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1. BEVEZETO

., Az elfogadds olyan, mint a termékeny talaj, ami
lehetbséget ad az apro mag szamdra, hogy azza
valjon, amivé fejlédni képes.”

(Thomas Gordon)

Volt egyszer egy allatiskola. Ebben az iskoldban négy tantargy volt: futds, ugras, repiilés

¢és uszas. Mindegyik allat minden tantargyat tanult.

A kacsa uszasban volt jo, sz6 mi sz6 a tanarnal is jobb. Futasbol és repiilésbdl elégségese
volt, az ugras pedig egyaltalan nem ment neki. Eppen ezért elengedték neki az Giszast, annak
érdekében, hogy tobb id6t fordithasson az ugrasra. Hamarosan tszasbol is kozepes lett. De a

kozepes még mindig nagyon jo jegy, igy emiatt senki sem aggddott — csak a kacsa.

A sast nagy bajkeverének tartottdk. Ugrdsban mindenkit messze talugrott, de a stilusa
egyéni volt, olyan, ami a szabalyokkal ellenkezett. Iskola utdn mindig ott fogtdk, és
Otszazszor leirattak vele, hogy ,,Csalni csunya dolog!”. Ez visszatartotta a felszarnyalastol,

amit imadott. De a legfontosabb a tanulas.

A medve megbukott a vizsgan, azt mondtak ra, hogy lusta — kiilondsen télen. Neki a nyar
lett volna a legjobb évszak, de ekkor nem volt nyitva az iskola.
A pingvin sohasem jart iskolaba, mivel nem tudott eljonni otthonrdl, és ahol 6 lakott, ott

nem nyitottak iskolat.
A zebra sokat logott. A ponik csufoltak a csikossaga miatt, ami nagyon elszomoritotta.

A kenguru kezdetben a legjobb volt a futasorakon, de késébb elbatortalanodott, mert 6 is
ugy probalt futni, mint a tobbiek — négy labon.

A hal otthagyta az iskolat, mert unatkozott. Szamara mind a négy tantargy ugyanaz volt,
de ezt nem értette meg senki, mert 0k sose voltak halak.

A mokusnak 6tdse volt ugrasbol, de repiiléstanar azt erdltette, hogy a f61drél induljon, ne a
fa tetejérél. Az elrugaszkodas allando gyakorlasatol annyira fajtak a labai, hogy hamarosan
ketteseket kapott ugrasbol €s egyeseket futasbol.

Am a legnagyobb problémat a méhecske okozta. Olyannyira, hogy a tanar elkiildte 6t a
doktorhoz, vizsgalja meg. Az orvos megallapitotta, hogy a méh szarnyai tal kicsik a
repiiléshez, s rdadasul rossz helyen is vannak. De a méhecske nem latta a doktor diagnozisat, s

ki tudja hogyan, de repiil. Azt hiszem, én is ismerek egy-két méhecskét. ..

A kisujszallasi Kadas Gyorgy EGYMI-ben 95 éve folyik a sajatos nevelési igényil
gyermekek nevelése-oktatasa, gyogypedagogiai 6vodai nevelés pedig tobb mint 35 éve. A mi

intézményiinkben minden gyermek, tanuld esetében megkeressiik és megerdsitjiik azt
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képességet, amely a legjobb, amelyre aztan épiteni lehet, ne érezz€k azt, amit az ,,allatiskola
lako6i”. Ezt a nemes feladatot, kiildetésként 1atjak el a nevelOtestiileteink tagjai.

Szeretnénk a rank bizott gyermekeknek befogado, idealis, nyugodt, stresszmentes pedagdgiai

kornyezetet teremteni, melyben a legoptimalisabb modon tudjuk fejleszteni dket.
Kisujszallas, 2023. szeptember 1

Koszonettel és tisztelettel:

Tatar Janosné

igazgatd
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2. Kiildetésnyilatkozatunk

“Ahhoz, hogy kiegyensulyozott, onallo
szocialis személyiség valjék valakibol,
Két dolog sziikséges: egyik az elfogado
kozosség, a masik az érzelmi biztonsag.”
(Buda Béla)

Intézményitink célja, olyan pozitiv pedagogiai
légkor megteremtése, ahol minden gyermek és
fiatal elégedett, onmagahoz képest
hatékonyan fejlodik, sikerélményhez jut.

Szakembereink  elkotelezettek a  sajdtos
nevelési igényii gyermekeinkben lévd értékek
kibontakoztatasaban, a leheté legonallobb
életvitel megalapozasaban, a tarsadalmi
integraciojuk elosegitésében.

Hagyomanyaink megdrzése mellett fontos

szamunkra a tervszeril, partnerkézponti,
innovativ, halozatépito munka.
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2.1. Intézményiinkrol altalaban

Intézményiink hivatalos neve: Kadas Gyorgy Egységes Gyodgypedagogiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola, Készségfejleszté Iskola és Kollégium

Intézményiink rovid neve: Kadas Gyorgy EGYMI
Feladatellatasi helyei:
Székhely: 5310 Kisujszallas, Bajcsy-Zsilinszky utca 37.
Telephelye: 5310 Kisujszallas, Kossuth Lajos utca 57.
5300 Karcag, Zoldfa utca 48.
5200 Torokszentmiklos, Bacso Béla utca 2/A.
Intézményiink  tagintézményének hivatalos neve: Kadas

Gyogypedagogiai Modszertani  Intézmény, Ovoda, Altaldnos

Készségfejlesztd Iskola és Kollégium Karcagi Tagintézménye

Gyorgy Egységes
Iskola, Szakiskola,

Tagintézmény rovid neve: Kadas Gyorgy EGYMI Karcagi Tagintézménye

Tagintézmény tligyviteli telephelye: 5300 Karcag, Kisujszallasi ut 45.
Tagintézmény telephelye: 5300 Karcag, Fut6é Imre utca 3.

Alapito és Fenntarto neve és székhelye:

Alapito szerv neve: Emberi Er6forrasok Minisztériuma

Fenntart6 neve: Karcagi Tankertileti Kozpont

Fenntarto székhelye: 5300 Karcag, Tancsics Mihaly koruat 15.
Fenntarto képviseldje: Sagi Istvan tankeriileti igazgato

OM azonositd: 038 402

2.2. Jovoképiink

e Vialjunk olyan inkluziv = koznevelési  intézménnyé,

ahol a szakmai

alapdokumentumunkban meghatarozott alapfeladatainknak megfeleléen hatékonyan

neveljiik, oktatjuk, segitjiik az 6sszes olyan kiemelt figyelmet igényld, sajatos nevelési

igényli gyermeket €s tanuldt, akinek fejlodése kiillonnevelt keretek kozott biztositott.

e  Bazisintézményként mindségi szolgaltatdsainkkal tudjuk segiteni az egyiittnevelés

minden szerepldjét - tanuldkat, pedagdégusokat, pedagdgiai munkat segitOket és a

sziloket.
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Allatasszisztalt terapia alkalmazasival 1j terapias lehetdség biztositasa a sajatos
nevelési igényl tanulok komplex képesség fejlesztése érdekében.

A boldogsagprogram bevezetésével jaruljunk hozza a tanulok boldogsag szintjének
noveléséhez.

Okoiskolaként kornyezettudatosabb életvitel, a fenntarthatosdg pedagodgiai elvének
kialakitasa, a tanitasban és az iskolai élet minden teriiletén

Iskolakert mikddtetésével gyakorlati tapasztalatok, munkara nevelés, kornyezettudatos

¢és egészséges taplalkozas iranti igény kialakitasa

Tudjuk Osszehangolni a Karcagi Tankeriileti Ko6zponthoz tartozdé koznevelési
intézmények igényeit a hozzaférhetd, mindségi szolgaltatasok biztositasaval

Tudjunk miikddtetni szakmai és szakmakd6zi kapcsolatokat a sajatos nevelési igényl
koznevelési intézményekkel és szakmai szervezetekkel (mas oktatisi intézmények,
nevelési tandcsadok, szakértdi bizottsagok stb.), sziilékkel, civil szervezetekkel

Az intézmény kiépitett partnerkapcsolatai legyenek erdsek, legyiink nyitottak, fogadjunk
minden érdeklddd sziildt és szakembert a nevel6-oktaté munka szinvonalanak emelése
érdekében.

Tudjuk biztonsagos, ingergazdag, befogadd kornyezetben, tevékenységkdzponty,
differencialt, valtozatos tanulasszervezési ¢és moddszertani eljarasok alkalmazaséaval
fejleszteni, nevelni, oktatni tanuldsban akadalyozott, értelmileg sériilt, halmozottan
fogyatékos, autizmussal ¢l6 gyermekeket

Tudjuk biztositani specidlis autista csoportban az egyénre szabott, autizmus-Specifikus
fejlesztés és oktatds minéségi feltételeit az autizmussal €16 6vodas, altalanos iskolas,
szakképzésben résztvevd tanuldink szamara

Tovabbra is tudjuk biztositani a sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek
koznevelésben valo részvételét, komplex gyogypedagogiai fejlesztését sokoldalu,
gazdag, motivalo kornyezetben

Talaljuk meg a sériilt személyiségnek azokat az 6romet ado, fejléddési utjait, melyekre
raépiilhet a sajatos nevelési igényl tanuldink tehetséggondozasa.

Valjon mindannyiunk érdekévé, (sziild, gyogypedagdgus, neveld-oktatd munkat
kozvetleniil segitd, egylittnevelésben résztvevd minden érintett, fenntartd), hogy a sériilt
fiatal szakmat tanulhasson ¢és a lehetd legonallobb, a tarsadalom egyenrangu tagjaként
¢lhessen.

Kapja meg a sziil6 azt a lelki és gyakorlati segitséget, amelyre a gyermeke nevelése
soran sziiksége van.

Jusson hozza a gydgypedagogus, pedagogus és a nevelés-oktatdsban részt vevd egyéb
szakember mind ahhoz az innovativ, specialis szakmai ismeretekhez, amelyet hasznalni
tud a gyermekek, tanulok fejlesztésében.
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2.3. Ovodai helyzetelemzés

1987 szeptemberében megyénkben elséként nyitotta meg kapuit a gydgypedagogiai dvodank.
A személyi és targyi feltételek biztositottak voltak. A csoport 1étszama atlagosan 9 f6 volt.
Sok tekintetben eldrelépés tortént az évek sordn a korai intervencid és 6vodai nevelés terén.
Ilyen példaul a specidlis terapias sziikségletek kielégitése, amely a gyermek egész
személyiségének allapotat veszi figyelembe, és gyermek teljes személyiségét igyekszik
fejleszteni.

Az oOvodai nevelés a nagymozgas fejlesztést, anyanyelvi nevelést allitja kdzpontba, mely
specialis terapidkat alkalmazo intenziv, komplex - az életkori sajatossagokat, a jatékossag
elvét szem elbtt tartd - nevelési kornyezetben valosul meg. Az 6vodai nevelés soran az
anyanyelvi nevelés, a mozgés, a kommunikacio, illetve a vizuomotoros koordinacids készség
fejlesztése, a specidlis terapidk alkalmazasa a {6 célunk.

A sziil6i hazzal szoros kapcsolatot alakitunk ki, felismerve a csaladkézpontu nevelés
eredményességét. Ezt szolgalja az évek oOta jol miikodé Sziild klub is, ahol igyeksziink
segitséget nyujtani a sziildnek sériilt kisgyermeke elfogadasdban, otthoni fejlesztésében.

A gyogypedagdgiai 6vodai nevelés sordn nagy hangsulyt fektetiink a gyermek édesanyjarol

val6 levalasanak segitésére, a szocializacids folyamat kialakitasdra, majd erdsitésére.

Bérhol is nevelkedjen azonban a 3-7 éves sajatos nevelési igényli 6vodaskoru gyermek,
fontos, hogy figyelembe vegyék egyéni sziikségleteit, hogy a leheté legoptimalisabban
fejlédjenek képességei, készségei. 2011/2012. tanévtdl kezdve folyamatosan emelkedik az
autizmussal €16 6vodas gyermekek szama, ezért az autizmus specifikus fejlesztésre nagy

gondot forditunk.
3. Az 6vodank nevelési koncepcidja
Gyermekkép

1. Az Alapprogram az emberi személyiségbdl indul ki, abbdl a ténybdl, hogy az ember
massal nem helyettesithetd, szellemi, erkdlcsi és biologiai értelemben is egyedi
személyiség €s szocialis 1ény egyszerre.

2. A gyermek fejlodé személyiség, fejlodését genetikai adottsagok, az érés sajatos
torvényszerliségei, a spontan ¢€s tervszeriien alkalmazott kdrnyezeti hatdsok egyiittesen
hatdrozzak meg. E tényezOk egyiittes hatdsanak kdvetkeztében a gyermeknek sajatos,
¢letkoronként (életkori szakaszonként) és egyénenként valtozé testi €s lelki
szlikségletei vannak. A személyiség szabad kibontakozasdban a gyermeket koriilvevo
személyi és targyi kOrnyezet szerepe meghataroz6. Az Ovodai nevelés

gyermekkozpontd, befogadd, ennek megfeleléen a gyermeki személyiség
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kibontakozasanak eldsegitésére torekszik, biztositva minden gyermek szamara, hogy
egyformédn magas szinvonalu és szeretetteljes nevelésben részesiiljon, s meglévo

hatranyai csokkenjenek. Nem ad helyet semmiféle elditélet kibontakozasanak.
Ovodakép

Az 6vodaskort gyermek nevelésének elsédleges szintere a csalad.

Az 6voda a koznevelési rendszer szakmailag 6nalldé nevelési intézménye, a csaladi
nevelés kiegészitdje, a gyermek harmadik életévétdl az iskoldba 1épésig. Az dvoda
pedagogiai tevékenységrendszere ¢és targyi kornyezete biztositja az oOvodaskoru
gyermek fejlodésének és nevelésének legmegfelelobb feltételeit. Az ovodaban,
mikdzben az teljesiti a funkciodit (6vo-védo, szocialis, nevel-személyiségfejlesztd), a
gyermekekben megteremtédnek a kovetkezé életszakaszba (a kisiskolas korba) valo
atlépés belsé pszichikus feltételei.

3. Az d6vodai nevelésben alapelv, hogy:

a) a gyermeki személyiséget elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés és
bizalom 6vezi;

b) anevelés lehetévé teszi és segiti a gyermek személyiségfejlédését, a gyermek
egyéni készségeinek €s képességeinek kibontakoztatasat;

C) az Ovodai nevelésben alkalmazott pedagodgiai hatasoknak a gyermek
személyiségéhez kell igazodniuk.

4. Az 6vodai nevelés az alapelvek megvaldsitasa érdekében gondoskodik: a gyermeki
szlikségletek kielégitésérdl, az érzelmi biztonsagot nyljtd dertis, szeretetteljes 6vodai
légkor megteremtésérdl; a testi, a szocialis és az értelmi képességek egyéni és életkor-
specifikus alakitasardl; a gyermeki kdzosségben végezhetd sokszinii — az életkornak és
fejlettségnek megfeleld — tevékenységekrol, kiilonds tekintettel a massal nem
helyettesithetd jatékrol; e tevékenységeken keresztiil az életkorhoz és a gyermek
egyéni képességeihez igazodo miiveltségtartalmakrol, emberi értékek kozvetitésérol; a
gyermek egészséges fejlodéséhez ¢és fejlesztéséhez sziikséges személyi, targyi
kornyezetrol.

5. A nemzetiséghez tartoz6 gyermekek Ovodai nevelésében biztositani kell az
Onazonossag meglrzését, apoldsat, erdsitését, atorokitését, nyelvi nevelését, és a
multikulturélis nevelésen alapul6 integraci6 lehetdségét.

6. A hazijukat elhagyni kényszeriild csalddok (a tovabbiakban: migrans) gyermekeinek
ovodai nevelésében biztositani kell az 6nazonossag megdrzését, apolasat, erdsitését,

tarsadalmi integralasat

Ovodai nevelési program — 2023 9



Az 6vodai nevelés célja

Az 6vodai nevelés célja az, hogy eldsegitse az 6vodasok sokoldala, harmonikus fejlodését, a
gyermeki személyiség kibontakozasat, a hatranyok csokkenését, az ¢letkori €és egyéni
sajatossagok valamint az eltéré fejlédési iitem figyelembevételével (ideértve a kiemelt

figyelmet igénylé gyermekek ellatasat is).

A sajatos nevelési igényl, értelmileg akaddlyozott gyermek specialis nevelési sziikségletéhez,
¢letkori, érési sajatossagaihoz igazodo tamasznyujtason, €rzelmi biztonsagon tul szolgalja a

harmonikus személyiségfejlesztést, a testi, értelmi, szocialis fejlesztést.

Az Oktatasi Hivatal altal kiadott Sajdtos nevelési igényii gyermekek ovodai nevelésének
iranyelvében meghatarozottak szerint fontos, hogy a nevelési programban foglaltak és a
sajatos nevelési igény dsszhangba keriiljenek.

Ebbdl adododik, hogy:

- az elvarasok igazodjanak a gyermekek fejlédésének iliteméhez,

fejlesztésiik a szamukra megfeleld tertileteken valosuljon meg,

a sajatos nevelési igényl gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje tul,

az egészségligyl és pedagogiai célu habilitacios, rehabilitacidos célu foglalkozasok

programjai valjanak az 6vodak nevelési programjainak tartalmi elemeivé.

A fejlesztés szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specidlis modszer- ¢€s
eszkozrendszert minden esetben a gyermekek allapotabol fakadd egyéni sziikségletek
hatarozzak meg.

Az 6vodai nevelés feladata

Az 6vodai nevelés feladata az 6vodaskoru gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése.
Ezen beliil:

- az egészséges ¢letmod alakitasa,

- az érzelmi, az erkolcsi és a kozosség nevelés,

- az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megvalodsitasa.

Az egészséges €letmod alakitasa

Az egészséges ¢letmodra nevelés, az egészséges ¢életvitel igényének alakitasa, a gyermek testi
fejlodésének eldsegitése ebben az életkorban kiemelt jelentOségii. Ezen beliill az 6vodai
nevelés feladata:

- a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése,

- a harmonikus, 0sszerendezett mozgés fejlodésének eldsegitése,

- a gyermeki testi képességek fejlodésének segitése,

- a gyermek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megdrzése,
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- az egeészséges ¢letmdod, a testapolds, az étkezés, az 0Oltozkodés, a pihenés, a
betegségmegeldzés és az egészségmegOrzes szokasainak alakitasa,

- a gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos kornyezet
biztositasa,

- a kdrnyezet védelméhez ¢s megdvasahoz kapcsolddo szokasok alakitasa, a kornyezettudatos
magatartas megalapozasa,

- megfeleld szakemberek bevonasaval — a sziildvel, az 6vodapedagogussal egylittmikodve —

specialis gondozo, prevencios €s korrekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.
A fejlesztés legfontosabb teriiletei:

» Kkognitiv képességek fejlesztése
» aszocializacio elinditdsa, eldsegitése
* anagymozgasok kialakitasa, korrigalasa;
= az egyensulyérzék fejlesztése;
* a manualis készség fejlesztése;
= abeszédszervek iigyesitése, a beszéd inditasa;
= 3 jatéktevékenység fejlesztése
= aspecialis zenei nevelés alapjainak lerakasa.
* az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés €s nevelés megvaldsitasa
» az érzelmi, az erkolcsi és a kozosségi nevelés
A nevelés hatdséara a sériilés aranyaiban igyeksziink kialakitani az alkalmazkodo képességet,

az akaraterdt, az onallosagot, az egyiittmitkddést.

Egész napos ellatast, fejlesztést biztositunk csoportos, kiscsoportos és egyéni formaban.

A tankdteles kort megel6z6 évben intenziv iskola eldkészités folyik.

A képességfejlesztésben az értelmi, a kooperdcios készség, a verbalis és nonverbalis
kommunikéci6o fejlesztése, az aktiv szokincs bOvitése, a mozgas javitdsa, az alapvetd
onkiszolgalasi szokasok kialakitdsa, a kognitiv funkciok fejlesztése, az alapvetd

onkiszolgalasi szokasok kialakitasa, a kognitiv funkciok fejlesztésére toreksziink.

4. Ovodai gyermekprofil
4.1 Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek dvodai nevelése
Az 6voda a gyermek hiaroméves Kkoratol a tankotelezettség kezdetéig neveld intézmény,
amely a gyermeket fokozatosan, de Kiilondsen az utols6 évében az iskolai nevelés-
oktatasra késziti fel. Az ovoda felveheti azt a gyermeket is, aki a harmadik életévét a
felvételétdl szamitott fél éven beliil betdlti, feltéve, hogy minden, a telepiilésen vagy ha a

felvételi korzet tobb telepiilésen talalhato, az érintett telepiiléseken lakohellyel, ennek
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hidnyaban tartozkodasi hellyel rendelkezé haroméves €s annal iddsebb gyermek oOvodai
felvételi kérelme teljesitheto.

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a harmadik életévét betdlti, a
nevelési év kezdd napjatol legaldbb napi négy ordban 6vodai foglalkozason vesz részt. A
sziilo — targyév majus 25. napjaig benyujtott — kérelme alapjan a gyermek jogos érdekét szem
elétt tartva, annak az évnek az augusztus 31. napjaig, amelyben a gyermek a negyedik
életévét betolti, a Kormany rendeletében kijelolt szerv (a tovabbiakban: felmentést
engedélyez6 szerv) felmentheti az 6vodai foglalkozason vald részvétel aldl, ha a gyermek
csaladi koriilményei, sajatos helyzete indokolja. Ha az eljarasban szakértot kell meghallgatni,
csak az 6vodavezetd vagy a védono rendelheto ki.

Kiilon gyogypedagodgiai dvodai csoport 1étesitése kizardlag az 5. életévét betoltott — ovodai
nevelésre kotelezett — és a komplex — pedagogiai-gyogypedagogiai, pedagogiai, pszichologiai
¢s orvosi — vizsgalat diagndzisa alapjan egyértelmiien az enyhe értelmi fogyatékos dvezetbe
sorolt gyermekek szdmara abban az esetben lehet szakmailag indokolt, ha a gyermek nevelése
vélhetden csak a specidlis nevelés keretében biztositott, intenziv gyogypedagogiai fejlesztés

mellett valdsithatd meg megfelelden.
4. 2. A kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermek

A kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek sériilése altaldban mar az &vodaskort
megeldzden, kozvetleniil sziilés utan vagy kora gyermekkorban felismerhetd. A jol szervezett
¢és hatékony korai fejlesztés jelentdsen segitheti az dvodai beilleszkedést és az dvodaérettség
elérését.

Ovodaba lépéskor jellemz a bizonytalan nagymozgas, iigyetlen manipulacio, eléfordulhatnak
sztereotip mozgasok. Szobatisztasag kialakulatlan, beszédértés gyenge, sok esetben a
kommunikéci6é sulyosan akadalyozott. Sériilt a figyelem, a motivacid, az emlékezet és a
kitartas.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésében a kis 1épések elvét alkalmazva, a
gyermekekre jellemz6 cselekvésbe agyazott gondolkodast figyelembe vevd képességfejlesztés
kell6 idot, alkalmat kell biztositanunk.

Fejlesztési teriiletek:

e az alapmozgésok, manipulacio kialakitasa, fejlesztése,

e minimalis kontaktus, kooperacidos készség, valamint a nonverbalis és verbalis
kommunikécio fejlesztése, a gyermek egyéni sziikségleteinek megfelelden a szdbeli
kommunikéciot kiegészitd, illetve helyettesitd modszerek, eszkozok alkalmazasaval
torténd fejlesztés,

e Dbeszédinditas, a beszédmegértés fejlesztése, az aktiv szokincs bovitése

e aszobatisztasag, az alapvetd onkiszolgaldsi szokasok kialakitasa

o adekvat jatékhasznalat elsajatitasa, a kognitiv funkcidk fejlesztése.
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Ezek kialakitasanal kiemelt szerepe van a rendszerességnek, az utdnzasnak, a gesztussal
kisért, egyszeru verbalis utasitasnak, a zenének, a ritmusnak, a sok ismétlésnek.

A fejlesztés soran a csoportos foglalkozasokon torekedni kell a megfeleld6 motivacio
fenntartdsara, a csoportban az egymashoz valo kozeledésre, az egymas melletti tevékenykedés

fejlesztésére.

4.3. Autizmussal él6 és halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztése
Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 gyermek
Az autizmus spektrum zavarok meghatiroz6 jellegzetessége a tarsas viselkedést, a
kolcsondsséget igényld kommunikéciot és a rugalmas viselkedésszervezést megalapozo
kognitiv készségek mindségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul
meg.
Az allapot hatterében az idegrendszer fejlddési zavara all. Az autizmus spektrum zavarral
kiizd6 gyermekre jellemzd a kolcsondsséget igényld tarsas helyzetek megértésének ¢és
azokban vald részvételének zavara, a beszéd szintjéhez képest karosodott kolcsonods
kommunikécio, a rugalmatlan, sztereotip viselkedés, a viselkedésszervezés és kivitelezés
zavara ¢és az egyenetlen képességprofil.
Az autizmus spektrum zavar minden értelmi szinten eléfordul, ami azt jelenti, hogy jelen
lehet atlagos (vagy atlag feletti) intelligencia mellett épp igy, mint értelmi sériiléssel egyiitt
jarva. A fejloédési zavar atlagos, vagy atlag feletti intelligencia esetében is jelentdsen
befolyasolja, 4thatja a gyermeki fejlodést, megvaltoztatja a megismerés folyamatat és a tarsas
viselkedés fejlodését, ezért sériilés-specifikus fejlesztésre minden érintett gyermeknek joga és
szliksége van. Autizmusban a beszédfejlddés gyakran megkésik, sulyos esetekben nem alakul
ki beszélt nyelv. A kdzponti probléma azonban nem a nyelv hidnya, vagy megkésett fejlodése,
hanem a funkciondlis, kdlcsonds kommunikécio sériilése. Az alapvetd problémak kozé
tartozhat a nyelvhasznalat szinvonalatol fiiggetleniil, hogy hianyozhat a kommunikacio és a
beszéd hasznanak, hatalmanak megértése, vagyis hidnyozhat annak megértése, hogy masok
érzéseit, gondolatait, tetteit kommunikacio Gtjan befolyésolni lehet.
Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 kisgyermek lehet6 legkorabbi diagnézist kovetd
habilitacidés terapidja megeldzheti egyes tiinetek kialakuldsat, enyhitheti a fejlddés
devianciajat. Ennek eredményeként a nem beszéld, vagy megkésett beszédfejlodésli gyermek
(ha mentalis szintje megengedi) 6vodaba Iépéskor mar rendelkezhet korlatozott mennyiségt,
de célszerlien hasznalt augmentalt — vizudlisan segitett — kommunikacids eszkoztarral. A
gyermek a szocidlis interakcid csecsemdkori fejlédési szintjének megfeleld egyes
képességeket segitséggel hasznalhat, és a kolcsondsséget igényld tarsas viselkedési
helyzetekben, illetve kornyezetében az egyéni fejlesztéshez sziikséges viselkedéselemekkel
képességeitdl fiiggden rendelkezhet.

A korai specidlis terapia hidnyaban ezek lesznek az 6vodai fejlesztés f6 céljai, kiegészitve a

crer
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korai elemi készségek kialakitasaval (szobatisztasag, ragas-evés, onkiszolgalas) fejlesztésének
elemeivel.

A jo értelmi képességekkel rendelkezd, jol beszéld autizmus spektrum zavarral kiizdd
kisgyermekek szdmara is a kommunikacids, szocialis és kognitiv habilitacios terapia az
ovodai nevelés elsddleges feladata. Ennek érdekében az 6vodai nevelés, illetve idealisan a
sziilokkel valo egyiittmikodés eredményeképpen az egész €bren toltott id6 — kiilondsen a
természetes ¢€lethelyzetek — hasznalandoak a fejlesztésre. Az 6vodai fejlesztés alapja minden
esetben pszichologiai képességmérés. A fejlodési szint és szocidlis alkalmazkodas kovetése
egyéni felméréssel torténik, specialis eszkozok és mdodszerek hasznalataval, egyéni fejlesztési
helyzetben megalapozva. A gyermekek sziikségleteinek megfeleld fejlesztéséhez az 6vodai
kornyezet megfeleld kialakitasa, €s a specidlis modszerekben képzett szakember vagy
fejlesztd asszisztens jelenléte sziikséges. Nagy hangsulyt kap az alapmozgasok kialakitasa,
fejlesztése, a minimalis kontaktus, kooperacios készség nonverbdlis és verbalis kommunikdcio
fejlesztése, a beszédinditds, a beszédmegértés fejlesztése, az aktiv szokincs bdvitése. Az

alapvetd onkiszolgalas, az adekvat jatékhasznalat elsajatitasa folyamatosan figyeliink

Ezen képességek kialakitdsdban kiemelt szerepe van a rendszerességnek, az utanzasnak, a
gesztussal kisért, egyszerii verbalis utasitasnak, a zenének, a ritmusnak, a rendszeres

ismétlésnek.

5. Altalanos fejlesztési céljaink
Szorosan egyiittmiikodve a csaladdal célzottan hasznaljuk ki azokat az iddpontokat, amikor
bizonyos funkcidk érése "szenzibilis fazisban" van.
Az optimalis fejlesztés a transzfer hatas kovetkeztében az egész személyiségre hat, a gyermek
pszichomotoros fejlesztését szolgalja. Igy nem egymastél elkiiloniilt funkciod tréning zajlik,
hanem egyidejlileg tobb funkcid fejloddését segiti a komplex kdrnyezet.
A szocialis tanulas tamogatasa kozben figyelembe veszi a program a kiilonb6z6 funkciok
egymasra épiilését, hogy sikerélményt biztositson a gyermekeknek, s hogy a tanitasi
technikdk konnyen érthetdek, elsajatithatoak legyenek.
A "tanulas" akkor hatékony, ha a gyermek érzi a biztonsagot, ha tudja, hogy a kornyezete 6t
elfogadja, megérti.

Harom "alapelv"-nek kell érvényesiilni: "Olelj 4t!", "Tegyél le!", "Hagyjal békén!"

Ez jelenti egyrészt az életkor specifikus, illetve fejlettség szerinti 6nallosuldsi folyamatok
allomasait, masrészt azt, hogy a sériilt gyermek is elsdsorban gyermek, akinek sziiksége van a
bizalomteljes szeretetre, elfogadasra, de a tulzott Ovo-védd szeretet gatja lehet az
onallosulasnak.

fgy meg kell tanulni elengedni, "letenni" a gyereket, oriilni az elsé ¢nalld kisérleteknek, s ezt

elé kell segiteni, illetve sziikségleteit oly modon figyelembe venni, hogy a napirendben
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legyenek a pihenést, a nyugalmat biztositd 1dok, fazisok, ahol azt csinal, amit akar --
természetesen a felnétt feliigyelete mellett.

Miutdn a spontan tanulas is sériilt, gyakran hidnyzik a természetes kivancsisag beloliik,
tudatosan kell kiépiteni a tanulési helyzeteket.

Meg kell tanulniuk az Osszes érzékszerv bevonasaval a helyes érzékelést, észlelést, mint a
magasabb mentalis folyamatok kialakulasanak elsé 1épcsofokat.

Az észleléssel igen szoros kapcsolatban van a megismerés folyamatdban az emlékezet ¢s
figyelem, hisz csak azt tudjak felidézni, amire emlékeznek, az emlékezet pedig fligg a
figyelemtol.

A nagy mozgasigényre, a tevékenység érzelem vezéreltségére, a viszonylag jo utanozo
készségre, a felnottkdzpontisagra timaszkodva lehet eredményt elérni.

A gyermeki személyiség fejlddése szempontjabol a legfontosabb tevékenységformara a
jatékra ¢épiilhet a pedagodgiai munka, barmilyen képességfejlesztés legyen az mozgés,
pszichomotoros vagy nyelvi-kommunikacios fejlesztés.

A jaték nincs ellentétben a tanulassal. Jaték kozben a gyermek tanul: tanul szocidlis szerepet,
érzelmeket, motivumokat, bedllitddast, tanulja a kornyezet személyi és targyi vildganak

elsajatitasat.

Az o6vodai élet tudatos szervezésével, a mindennapos szakszerli csoportos ¢és egyéni
képességfejleszt6 munkaval, az érzelmi biztonsag megteremtésével, a gyermekek
tevékenységsziikségletének kielégitésével, a sokoldalti tapasztalat-szerzést, a szocidlis tanulas
feltételeit biztositva kell elérni, hogy az 6vodasok:
= ¢érezz¢k magukat biztonsadgban a szeretetteljes 1égkorli kozosségben;
= testi, szocialis, értelmi képességeik egyarant fejlddjenek:
» tudjanak utanozni;
* tudjanak egymas mellett és egymassal tevékenykedni, a felndtt irdnyitasat elfogadni;
* hasznaljdk adekvatan a jatékeszkozoket, jatékban legyenek kitartoak, vigyazzanak
jatékukra, ismerjék azok helyét;
= ¢rtsék az egyszerll alkalmanként gesztussal kisért verbalis utasitdsokat, azokat hajtsak
végre.
= fejlettségi szintjiiknek megfelelden tudjanak kommunikalni;
» kivansagukat, kérésiiket, sziikségleteiket tudjak kozdlni; hasznaljanak nonverbalis
jelzéseket is.
= sokrétli tapasztalatokat szerezzenek kozvetlen kornyezetiikrdl, tudjanak abban
tajékozdodni. Ismerjék meg a kornyezet targyait, azok tulajdonsagait.
» tudjanak rovid ideig feladathelyzetben maradni, figyelmiiket egy adott tevékenységre
iranyitani.
» alakuljon ki Ondallésdguk az elemi tisztdlkodas, Oltozés-vetkdzés, étkezés, WC

hasznalat terén, ha kell, fogadjanak el és kérjenek segitséget.
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» mozgasuk legyen viszonylag Osszerendezett, harmonikus; igényeljék a rendszeres
mozgast, tevékenyen vegyenek részt mozgasos jatékokban

» tudjanak kiilonb6z6 anyagokkal igyesen manipulalni, alakuljon ki az dbrazolas igénye
benniik.

= szivesen hallgassanak rovid mesét, verset. Tudjanak életkoruknak, fejlettségi
szintjilkknek megfeleld dalokat, verseket, mondokakat,

= ismerjék az alapvetd viselkedési szokasokat, tudjanak koszonni, kérni, kivarni stb.
Tudjanak elemi szabalyokhoz alkalmazkodni, elemi munkat végezni. Képességiiktol
fliggden tudjanak a tagabb kornyezetiikben is t4jékozodni.(Otthon - dvoda, stb.)

6. Tartalom

A tanulds folyamataban elméleti, gyakorlati ismeretek, jartassagok, készségek elsajatitasat,
képességek kialakuldsat, viszonyuldsok, érzelmi akarati tulajdonsagok fejlodését,
magatartastanulast segiti a gyodgypedagogus. A verbdlis, mozgasos ¢€s szocidlis tanulds
eredményeként alakulnak a gyermek érzelmei, a cselekvés modja, a szocidlis magatartas,

kiilonb6z6 tulajdonsagok és képességek.

6.1. Foglalkozasi, tevékenységi formak a gyogypedagadgiai 6vodaban

Onkiszolgdlasra nevelés
Feladatai: a tisztalkodas, 01tozés-vetkdzés, étkezés, egyszerli munkavégzés, szobatisztasagra

nevelés terén minél nagyobb 6nalloésagra nevelni az 6vodas gyermeket.

Mozgasfejlesztés

Az alapmozgasok kialakitasa, korrigdldsa, a koordinacios zavarok, a mozgasos ligyetlenség
csokkentése, a testi-lelki harmonia, a j6 pszichomotoros allapot eldsegitése.

Tudjanak utdnozni.

A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodd
mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek kialakitasanak,
formalasanak és fejlesztésének eszkozei.

Az o6vodaskor a természetes hely-, helyzetvaltoztatdo- és finommotoros mozgéaskészségek
tanulasanak, valamint a mozgaskoordinacio intenziv fejlédésének szakasza, amelyeket
sokszinti, valtozatos és dromteli, érzelmi biztonsagban zajlé gyakorlasi formakkal, jatékokkal
sziikséges eldsegiteni. Ezzel biztosithato a mozgas €s az értelmi fejlédés kedvezé egymasra
hatdsa. A spontan — a jatékban, azon beliil a szabad jatékban — megjelend mozgasos
tevékenységeknek, az egészségfejlesztd testmozgasnak az dvodai nevelés minden napjan, az

egyéni sziikségleteket €s képességeket figyelembe véve, minden gyermek szdmara lehetdséget
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kell biztositani. Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejleszté, kooperativ mozgasos

jatékok széleskorii alkalmazasara, a szabad levegd kihasznaldsara

Anyanyelvi nevelés

Kettos feladata: a beszéd megértés fejlesztése, az aktiv beszéd inditasa, fejlesztése, illetve
specialis megkozelitési moddal, kis 1épésekkel, minden érzékszerv egyidejii bevondsaval a
sziikebb kornyezet megismertetése. Egyszerti mesék, versek, mondokak megtanitasa.

A mindennapos mesélés, mondokazas ¢és verselés a kisgyermek mentélis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme

Vizuomotoros készség fejlesztése

A vizudlis ¢és taktilis észlelés, a testséma fejlesztése a szem-kéz koordinécio, alakallandosag,
alak-hattér felismer6 képesség fejlesztése, a téri tajékozodas fejlesztése, a helyes ceruzafogas
megtanitasa, az abrazolo6 kedv felkeltése, technikak, eszk6zok megismertetése.

A rajzolas, festés, mintazas, €pités, képalakitas, a kézi munka, mint az dbrazolas kiilonb6z6
fajtai, az esztétikus targyi kornyezettel valdo ismerkedés is fontos eszkdze a gyermeki
személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotds a belsé képek gazdagitdsara épiil. Az
ovodapedagogus feladata megismertetni a gyermekeket az eszkdzok hasznalataval, a
kiilonb6z6 anyagokkal, a rajzolas, festés, mintazas és kézimunka kiilonb6z6 technikai

alapelemeivel és eljarasaival

Jatékra nevelés

Az adekvat jatékhasznalat elsajatittatdsa, a gyakorld, konstrualdé és elemi szerepjatékok
megismertetése. Az egymas melletti és egylittes jaték megvalositdsa énekes-verses népi
jatékok jatszasa.

A jaték folyamatdban az Ovodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az élményszerd,
elmélyiilt gyermeki jaték kibontakozasat. Mindezt az Ovodapedagdgus feltételteremtd
tevékenysége mellett a sziikkség és igény szerinti egylittjatszasaval, tdmogato, serkentd,
0sztonzd magatartasaval, indirekt reakcidival éri el.

Az 6vodaban eldtérbe kell helyezni a szabadjaték tulstlyanak érvényesiilését. A jaték kiemelt
jelentéségének az  ovoda napirendjében, idGbeosztiasaban, tovabba a  jatékos

tevékenységszervezésben is meg kell mutatkoznia

Zenei nevelés alapjai

Egyszerll ritmust versek, mondokak segitségével a ritmus, egyenletes liiktetés, és a zenei
hallas fejlesztése. Egyszerli hangszerek hasznalata. (Dob, cintanyér, triangulum, kasztanyetta,
xilofon, Metalofon, stb.)

Az dvodaban a kornyezet hangjainak megfigyelése, az dlbeli jatékok, a népi gyermekdalok, az

éneklés, az énekes jatékok, a zenélés 6romet nyljtanak a gyermeknek, egyben felkeltik zenei
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érdeklodését, formaljak zenei izlését, esztétikai fogékonysdgat. Az élményt nyajtdé kodzos
ének-zenei tevékenységek soran a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgas szépségét, a
kozos éneklés oromét. A népdalok éneklése, hallgatasa, a gyermek-, néptancok és népi
jatékok, a hagyomanyok megismerését, tovabbélését segitik. Az 6vodai ének-zenei nevelés
feladatainak eredményes megvaloOsitasa megalapozza, elGsegiti a zenei anyanyelv
kialakulasat. Az éneklés, zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének részévé valik a
feln6tt minta spontan utanzasaval

Az érzelmi, az erkolcsi és a kozosségi nevelés

Az dvodaskoru gyermek egyik jellemzd sajatossdga a magatartasanak érzelmi vezéreltsége.
Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az 6vodaban érzelmi biztonsag, alland6 értékrend, derts,
kiegyensulyozott, szeretetteljes 1égkor vegye koriil.

Mindezért sziikséges, hogy:

— a gyermeket mar az 6vodaba Iépéskor kedvezd érzelmi hatasok érjék;

— az ovoda alkalmazottai és a gyermek, a gyermekek, valamint az 6vodai alkalmazottak
kozotti kapesolatot pozitiv attitiid, érzelmi toltés jellemezze;

— az ovoda egyszerre segitse a gyermek erkdlcsi, szocidlis érzékenységének fejlodését,
éntudatanak alakulasat, és engedjen teret onkifejezd torekvéseinek;

— az 6voda nevelje a gyermeket annak elfogadasara, megértésére, hogy az emberek
kiilonboznek egymastol.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek esetében sziikség szerint kiilondsen jelentds az 6voda
egylittmiik6d6é szerepe az agazati jogszabalyokban meghatarozott specialis felkésziiltséggel
rendelkez6 szakemberekkel.

Egyéni fejlesztés

Az egyéni fejlesztés az adott gyermek fejlettségi szintjének megfeleld képességfejlesztés. A

crer

jelenti

A habilitacios, rehabilitacios tevékenység kozos céljai és feladatai:

A fejlesztés céljait minden esetben a fejleszthetdséget megfogalmazd pedagodgiai-
gyogypedagogiai-orvosi-pszicholdgiai komplex vizsgalat diagndzisara, javaslataira kell
épiteni.

a) A mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékossagbol, tobb
fogyatékossag egyiittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékossagbol, autizmus spektrum
zavarbdl illetve egyéb pszichés fejlédési zavarbol fakadd hianyzd vagy sériilt funkciok
kompenzalasa vagy helyreallitasa, a meglévo ép funkcidk bevonasaval,

b) Torekvés a kiilonféle funkciok egyensulyanak kialakitasara.

¢) A sziikséges specialis eszkdzok elfogadtatasa és hasznalatuk megtanitésa.

d) Az egyéni sikereket segitd tulajdonsagok, funkciok fejlesztése.
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e) Az egyes teriileteken kimagaslo képességeket mutaté gyermek tamogatasa.
A habilitaciés, rehabilitaciés tevékenységet meghatarozo tényezok

a) A sajatos nevelési igény tipusa, stlyossaga.
b) A sajatos nevelési igény kialakulasanak, diagnosztizalasanak és a specialis ellatas
megkezdésének ideje.
¢) korai fejlesztésben €s gondozasban részesiilt gyermek esetében a korai idészak
fejlodésmenete.
d) A gyermek

- ¢letkora, pszichés €s egészségi allapota, rehabilitacidés miitétei,

- képességei, kialakult készségei,

kognitiv funkcioi, meglévd ismeretei,

- csaladi hattere.
Mindezek alapjan a fejlesztés magaba foglalja a vizualis, akusztikus, taktilis, mozgasos
észlelés folyamatait, a motoros képességek, a beszéd- és nyelvi készségek ¢és az értelmi
képességek fejlesztését. Az egyes sajatos nevelési igény tipusok fliggvényében mas-mas

tertilet kap nagyobb hangsulyt.

Halmozott fogyatékossag esetén a megallapitott fogyatékossagok mindegyikére tekintettel
kell lenni.

A nevelési programot egyéni fejlesztési terv is kiegésziti.

Kiegészito terapiak
Specialis gyogypedagogiai rehabilitacio
Latassériilt szakos, hallassériilt szakos gyogypedagdgiai rehabilitacios fejlesztés biztositasa
azoknak a kicsinek, akinek mas érzékszervi sériiltsége is van.
Logopédiai kezelés: Beszédinditas, beszédfejlesztés logopédus segitségével.
Mozgasfejlesztés: Specialis mozgésterapids, mozgaskoordinacios fejlesztés, mozgaskészség
fejlesztése, képességfejlesztd gyakorlatokkal az arra rdszorul6d 6vodas gyermekeknek.
Konduktiv mozgasfejlesztés: A konduktiv pedagodgia célja nem pusztdn a mozgés
fejlesztése, hanem a sokoldalti személyiségfejlesztés. Magéaba foglalja tobbek kozott:

e ahely-, és helyzetvaltoztatas tanulasat,

e Onellatasi szokasok kialakitasat,

o az értelmi fejlesztést,

e amanipulacids és jatéktevékenységet,

o ahelyes testvazlat kialakitasat,

e abeszédfejlesztést,

e szem-kéz koordinacid fejlesztését.
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Autizmus-specifikus fejlesztés: egyénre szabottan, protetikus kornyezet feltételeinek
megteremtésével, autizmus-spektrumzavar szakos gyogypedagdgussal. A terapia kognitiv-
viselkedéses megkozelitést, ¢és vizudlis tdmogatast alkalmazo eljarasokra, alternativ

kommunikécids modszerekre épiil.
Projektmaodszer alkalmazasa

A projektmodszer sajatos tanulasi egység, technika, a megismerés fo forrasava az ondllo és
csoportos tapasztalast teszi. A modszer igen hatékony a sajatos nevelési igenyii ovodasok
esetében is. A passziv befogado és feldolgozo magatartias helyett, a sajat meglévi
képességek, viselkedésformak kiprobalasan, és ujak kialakitasan van a hangsuly.
Projektmaodszer alkalmazdasa az ovodai nevelésben

A projekttervezésen alapuld éves tervezést meghatarozzak a sajatos nevelési igényli tanulok
ovodai irdnyelve, a Pedagdgiai programunk, valamint a tevékenységek fejlesztési cél- és
feladatrendszere. A projektek, témak tartalmi elemei elsGsorban az id6jarashoz, illetve
tinnepkorokhoz kapcesoldodnak, melyek nevelési, oktatdsi tartalma minden foglalkozas részét

képezi.

A témakorok tartalmi elemeit — idérendi sorrendben - az aldbbi projekteken beliil valositjuk
meg:

- Hivogat az iskola (3 hét)

- Osz any0 kincsei (6 hét)

- Szép almokat, falevél (5 hét)

- Van zsakodban minden jo (2 hét)
- Csilingel a csengettyli (3 hét)

- A Téltiindér palotaja (4 hét)

- Tarka-barka maskara (2 hét)

- Itt a szemem, itt a szam (3 hét)

- Tavaszi ébredés (5 hét)

- Sz¢&p nyari napok (3 hét)

A projektek id6tartama a foglalkozasok tartalmi tematikajdhoz igazodik: 2-6 héten keresztiil
ugyanabban a témakdrben, komplex modon, valtozatos tartalmi és feldolgozasi
lehetdségekkel, modszerekkel, folyamatos ismétléssel, gyakorlati tevékenységek kozben
torténik. Elvaras, hogy a témakorok zéardsa projektzard alkalommal, a projekt soran
megvalosult tevékenységek produktumainak gytijteményével, kiallitdsdval, a tanult dalok,

versek, mondokak, jatékok bemutatdsdval zaruljon Osszefoglalasként. A tevékenységek
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egymasra ¢plilése, a projekt tartalma, témaja, a megvalosulds folyamata a csoportszobakban
jol lathaté helyen elhelyezett projektfalon lathato, kovethetd a tanuldk, a pedagoégusok és a
sziilok szamara. Projektjeinken beliil a témafeldolgozast segitd tevékenységeket mindig az
adott csoport képességeihez sziikséges igazitani, melyet az éves tervezés tartalmaz

tantargyanként.

Ovodai nevelési program — 2023 21



Projektmoédszerbe beépiilo terapias lehetéségek

A sziikebb-tdgabb kornyezet megismerése elnevezési foglalkozason beliil a természeti vilag
megismerését szimbolikus jatékok, bab- és meseterapias foglalkozasok szinesitik, mely tobb
készség- és képességteriilet fejlesztésére is lehetOséget biztositanak. Ezek az alkalmak
kivaléan tamogatjak a tanuldk érzelmi és szocidlis nevelését is. Foglalkozasainkon kiemelt
figyelmet forditunk az észlelés-érzékelés fejlesztésére, a szenzoros €s motoros milkodések
Osszehangolasara, mely a projekt tartalmi elemein kiviil, Snoezelen, multiszenzoros

kornyezetben torténd fejlesztéssel egésziilhet ki eredményesen.
Projektmoédszer a mozgasfejlesztésben

Nagy hangsulyt fektetiink a tanulok mozgéasnevelésére, mozgasfejlesztésére. Ezen a teriileten
fontos feladatunk a tanulok testséma kialakuldsanak eldsegitése, karosodott tartdsi és mozgasi
funkciok korrekcidja, kompenzacidja, az allapotromlas megeldzése. Ezt a célt szolgaljak a
konduktiv mozgésfejleszté, valamint a terdpids szobdban szervezett csoportos
mozgasfejlesztd foglalkozéasok, illetve az egyéni mozgasfejlesztések, melyeket konduktor,
szomatopedagogus végzettségli gyodgypedagdgusok az adott projekt tartalmi elemeivel

kiegészitve végeznek.

7. Az 6vodai élet megszervezése

1. A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvanuld fejlédéséhez, fejlesztéséhez a
napirend és a hetirend biztositja a feltételeket, melyek a megfelelé idétartamu,
parhuzamosan is végezhetd, differencialt tevékenységek, valamint a gyermek
egyuttmiikodo képességét, feladattudatat fejleszté, novekvd idétartamta (5-35 perces)
csoportos foglalkozasok tervezésével, szervezésével valosulnak meg. A napirend igazodik
a kiilonbozd tevékenységekhez és a gyermek egyéni sziikségleteihez, valamint tekintettel
van a helyi szokdsokra, igényekre. A rendszeresség és az ismétlddések érzelmi
biztonsagot teremtenek a gyermeknek.

2. A j6 napirendet folyamatossag és rugalmassag jellemzi. Fontos a tevékenységek kozotti
harmonikus aranyok kialakitdsa, szem el6tt tartva a jaték kitiintetett szerepét. A napi- és
hetirendet a gyermekcsoport 6vodapedagogusai alakitjak ki.

3. Az 6vodai élet szervezésében a gondozasnak is kiemelt szerepe van. Az 6vodapedagdgus a
gondozas folyamataban is nevel, épiti kapcsolatait a gyermekekkel, egyuttal segiti
onallosaguk fejlodését, egylittmiikddve a gondozést végzé munkatarsakkal.

4. Az oOvodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és fejlesztését, a
fejlédésiik nyomon kovetését kiillonbozé kotelezé dokumentumok szolgaljak. Az dvodai

nevelés csak a jovahagyott pedagogiai program alapjan valdsulhat meg és a teljes 6vodai
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¢letet magaba foglald tevékenységek keretében szervezheté meg, az ovodapedagdgus

feltétlen jelenlétében és kozremukodésével.

Az 6vodai foglalkozasok heti rendszeressége

A foglalkozas neve Heti el6fordulas A foglalkozas
formaja
Anyanyelv 5 csoportos, egyéni
Mozgasfejlesztés 5 csoportos
Onkiszolgalas 5 egyéni,

mikrocsoportos

Vizuomotoros fejlesztés 2 mikrocsoportos vagy

egyéni

Jatékra nevelés 2 csoportos,

mikrocsoportos vagy

egyéni

Habilitacio/Rehabilitacio 11 egyéni

Zenei nevelés alapjai 1 mikrocsoportos
Osszesen: 31
Szokasok kialakitasa

Minden kisgyermek életében a nagyon fontos a szokasrendszer kialakitasa, amik jelentésen
befolyasoljadk a személyiségfejlodést. A szokdsos cselekményeknél nincs sziikség akarati
erokifejtésre, erds figyelemkoncentraciora. Jol begyakorolt sztereotipidkat kell kialakitani
ugy, hogy a mar kialakult j6 szokasokat megerdsitik - illetve a helyes szokasokat alakitjak ki,
- egyben kikiiszobolik a rossz beidegzddéseket kioltassal.

A szokas valamilyen miivelet tobbszori ismétlésének eredménye egy adott helyzetben. Ennek
kialakulasdhoz meghatdrozott szamu gyakorlasra, ismétlésre van sziikség, hogy a cselekvés
vagy viselkedésforma szokassa valjon.

A gyermek sériilésének, ¢€letkoranak megfeleld élethelyzeteket kell teremteni, a kialakult

feltételes reflexeket meg kell erdsiteni.
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Sziikséges, hogy a mar kialakult szokasokat mindig, minden korilmények kozott azonos
modon varjak el a gyermektdl. A szokasok keletkezésekor a tudatossagnak, a sziikségesség
belatasanak a cselekvés akarasanak is lényeges szerepe van, megkonnyiti, meggyorsitja a

szokasfejlodés folyamatat.

A sajatos nevelési igényli, értelmi akadalyozott 6vodas még nem latja be helyes vagy
helytelen viselkedésének kovetkezményét, itt az utanzasnak, modellkdvetésnek van nagy
jelentdsége. A cselekvés hasznossagat kell hangsulyozni elsésorban. A helyes viselkedést kell
megerdsiteni. A kovetkezetes elvaras mellett sziikséges az allando ellendrzés. Figyelni kell a
fokozatossagra, egymasutanisagra, fontossagi sorrendre.

Igyekeznek kikiiszobolni azokat a cselekvési alkalmakat, amelybdl a rossz szokasok
szarmazhatnak.

A szokasok kialakitasanak alapvetd feltétele tehat a pozitiv példa.

A preferalt személy viselkedése utanzasra készteti a gyermeket. Ezért csak olyan szabalyokat
allitson fel a pedagogus - a gyermek szamara érthetden, - amely betartdsa nem jelent tal nagy
feladatot.

A meggydzés a gyermek szenzoros problémai értelmi allapota miatt csak Ovatosan
alkalmazhato.

A jol megvalasztott napirend, a hatarozott, de szeretetteljes kovetelés, az értelmes rend
segiti a szokasok kialakitasat.

A nevelés sordn egyre nagyobb szerepet kap az 6nallosagra nevelés, amely azonban soha nem

nélkiilozheti az ellendrzést, az ehhez kapcsolodo jutalmazast, biintetést.

A gyermekek a pedagdgusban, illetve a velilk kapcsolatban levd felndttekben érzelmi
tamaszt Keresnek. Szavaikat, azok tartalmat, egész magatartasukat, annak minden
Osszetevojét ugy kell szabalyozni, hogy érzelmeken alapuld, bensdséges személyes kapcsolat
alakulhasson ki.

Az 6vodasok csalddban élnek. Egy sziilos csaladmodell, allamigondozott, neveld sziilok
Tobbségiik meleg, szeretetteljes miliobdl érkezik, de a csalddok nevelés attitlidjét gyakran
meghatdrozza a tilzott féltés

Tobbségiiket teljesen kiszolgaljak, etetik, pelenkazzak, olben cipelik. Tobbnyire auton
utaznak, a nagy tdvolsdgok ezt indokoljdk -- nem ismerik a tomegkdzlekedési eszkdzoket,
néhany 1épés utan elfaradnak, rovid ideig tudnak csak sétalni. Egyediil nem tudjak elfoglalni
magukat.

Tamogatdszolgalat

Mindezek figyelembevételével kell a gyermek helyes szokasrendszerét kiépiteni, hatva a

csaladra, azonos kovetelményeket allitva.
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A szoktatasi id6 (a gyermek sajatossagaitol fiiggoen) arra szolgal, hogy fokozatos legyen
az atmenet, de feltétleniil 6romszerzo a gyermek szamara. A csaladban addig csak felnottek
kozott €16 a vele valdé permanens anyai foglalkozast igénylé gyermek fokozatosan szokja

meg az Uj kornyezetét.

Fontos, hogy ne valtoztassanak meg radikalisan mindent a gyermek életében. Tiirelmes, de
hatarozott koveteléssel, specialis tréningekkel (pl. jaték elrakas, csap kinyitasa stb.) érik el,
hogy szivesen alkalmazkodjon az elvarasokhoz minden gyermek.

A szokasok kialakitasanak teriiletei

Az egészséges életmodra nevelés
Az 6vodai élet soran torekedni kell arra, hogy a gyermekek egészsége, késdbbi igényei
megalapozésa érdekében kapja meg sziikségleteinek megfelelé gondozast, s egyre inkabb

legyen szamara természetes igény az egészséges ¢letmod.

Ezek megvalosulasi teriiletei

Testapolas

Célja: a tisztasag igényének felkeltése, a fokozatos onallosag: tudjak a ruhajuk ujjat feltlirni,
tudjak a csapot kinyitni, elzdrni, sajat torolkozot felismerni, kis segitséggel kezet torolni.
Szappant helyesen tudjak hasznalni.

WC-haszndlat utan, étkezés eldtt kezet mosni, segitséggel fogat mosni, tlirni a fésiilést,

kérjenek zsebkenddt, tudjanak orrot fjni, iiljenek helyes testtartassal.

Etkezés

Esztétikus kornyezetben fokozatosan alakulnak az étkezési szokasok, az etetéstdl az onallo
kanalazadson 4t megtanuljak a villa hasznalatat, a szalvéta hasznélatat, a poharbdl ivast, a
ragast.

Ugyesebb gyermekek segitenek teriteni, az asztalt leszedni, letérolni, szemetet kivinni,
kancsobdl téltenti stb.

Fontos az étkezésnél a helyes mérték, a tempd megtanulésa is.

Ne nyuljanak més tanyérjiba, eveszkozéhez. Etkezés elétt kivanjanak jo étvagyat. Tudjak

megkdszonni az ételt.

Oltizés-vetkdzés

A célszerli, konnyen le-felvehetd kényelmes ruhadarabok segitik az 6nallosagra nevelést.
Fontos, hogy igényelje a gyermek a tiszta, apolt kiils6t, a rendet.

A fokozatossag elvét betartva tanulja meg az egyes ruhadarabok levételét, majd kis

segitséggel az 6ltozkodés fazisait, a sajat ruhadarabok felismerését.
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WC haszndlat, szobatisztasdgra nevelés: a pelenka nélkiil rendszeres tltetés mellett nappal
"szaraz maradjon" allapottol el kell jutni az utanjelzés, majd sziikséglet jelzéséig. A bilitdl a

WC hasznalatig, a WC- papir hasznalatban segitséget igényelnek tobbnyire az 6vodasok.

Testedzés
A teremben, vagy szabad levegon vald tornazas, kirandulas, sok-sok mozgas legyen igénye
minden gyermeknek.

A kozosségi élet szokasainak megalapozasa

A boles6deébol érkezd gyermek ovodai beilleszkedése viszonylag konnyebb, mint a csaladbol
érkez6 gyermekeké. Ok elszor keriilnek olyan helyzetbe, amikor a vagy a cselekvés, szandék
¢s végrehajtds koz¢ akadalyok ékelddnek. Neheziti a helyzetet, hogy a kommunikacio
hidnyaban nem tudjak kivansagaikat, sziikségleteiket jelezni, kodjai nem egyértelmiiek az uj
kornyezet szadmara. A sziild és pedagogus tiirelmes kivarasa, egyszerii gesztussal megerdsitett
beszéde segithet az elsd idében. Ha a gyermek tapasztalja, hogy nem 6rdkre szakitottak ki a
megszokott kornyezetbdl, ¢és szamara élményhordozd az elsd 6vodai nap, konnyebben
beilleszkedik. Megtanul alkalmazkodni, vagyait késleltetni, a szituacio ismétlddésével lassan
t4jekozodni az 0j helyzetben, megtanulja "elviselni" tarsait, majd fokozatosan kozelit a
szdmara szimpatikusabbak fel¢, mindig érezve, hogy a szeretett, biztonsagot ad6 felndtt

kozelében van.

A napirend, a foglalkozasok valtozatos ismétlédése, a pihenés, szabad jaték szamtalan
lehetdséget ad az egymadsra figyelésre, az egyiittes oromszerzésre, a massag elfogadasanak
segitésére.

Megtanuljak az elemi illemszabalyokat, pl. koszonés, labtorlés, kopogas, a csendes- és hangos
helyzetek valtakozasat.

Az oOvodai élet alkalmat nyujt a kozlekedési eszkdozokon vald utazasra, az egyre nagyobb
sétak megtevésére, kozos vasarlasra, lépcsdzésre stb. Mindezek szamtalan lehetdséget
nyUjtanak a szocialis tanulasra, a derfis 1égkor, a j6 munkaszervezés, sok-sok egyiittes élmény
alapjan.

Munka jellegii tevékenységek

1. A személyiségfejlesztés fontos eszkoze a jatékkal és a cselekvd tapasztalassal sok
vonatkozédsban azonossagot mutaté munka és munka jellegli jatékos tevékenység — az
onkiszolgéalds, a segités az Ovodapedagégusnak ¢és mas felndtteknek, a
csoporttarsakkal egyiitt, értiikk, késébb 0Onallo tevékenységként végzett alkalmi
megbizasok teljesitése, az elvallalt naposi vagy egyéb munka, a kdrnyezet-, a ndvény-
¢s allatgondozas.

2. A gyermek munka jellegli tevékenysége:

- Orommel és szivesen végzett aktiv tevékenység,
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- atapasztalatszerzésnek és a kornyezet megismerésének, a munkavégzéshez sziikséges
attitidok ¢és képességek, készségek, tulajdonsagok, mint a kitartas, az onallosag, a
felelOsség, a céltudatossag alakitasdnak fontos lehetdsége,

- a kozosségi kapcsolatok a kotelességteljesités alakitasanak eszkoze, a sajat és masok
elismerésére nevelés egyik formaja.

3. A gyermeki munka az 6vodapedagogustol tudatos pedagogiai szervezést, a gyermekkel
valo egyiittmiikodést és folyamatos konkrét, realis, vagyis a gyermeknek sajat

magahoz mérten fejleszto értékelést igényel.

Hagyomanyok kialakitasa

A hagyomanyok minden kozosség életében nagy jelentségiiek. A késziilodés, az linnepi
hangulat, majd a ra val6é emlékezés, fényképek, filmek nézése sok kozds élmény forrasa lehet.
Erdsiti az Osszetartozast, segiti az egymas figyelését, az egymasnak segitést. Fokozza
onmaguk megismerését, onbizalmukat.

A hagyomanyok egy-egy koOzOsség sajatjai, csak rajuk jellemzé apré6 mozzanatokkal,
intimitasokkal birnak. Hagyomany lehet pl. az alvés eldtti rovid mese, a reggeli kozos
éneklés, névsorolvasas, a kozosen megiinnepelt sziiletésnapok, névnapok, a jatékhdz, tanchaz,
akadalyverseny egy-egy iinnephez kapcsoltan.

Az iinnepek is a hagyomanyépitést szolgaljadk. A legjelentdsebbek: Mikulés, karacsony,
farsang, anydk napja, gyermeknap, tanévzard-ballagas.

Ezek egy része csoportban zajlik, mas része a sziil6k szamdra is nyilvanos. Alkalmat
nyujtanak arra, hogy szamot adjanak arrdl, hogy mit tanultak a gyermekek, hogy mennyit
valtozott figyelmiik, emlékezetiik, beszédallapotuk, mennyire valtak magabiztoss4, mennyit
tigyesedtek. Ertik-e, hogy a sziilé most néz6, s nekik a "szinpadon" van a helyiik.

Fontos, hogy az linnepekre valo késziilddéskor a kiilséségek és a tartalom aranyban legyen.
8. Képességfejlesztés a célzott foglalkozasokon

1. Utban az onallosag felé

Onkiszolgdldsra nevelés:
Mindennapos tevékenységi forma, nem kiilon 6rarendszerti foglalkozas. Fontos, hogy kelld
1d6t adjunk a gyakorlasra, fokozatosan, kis 1épések elvét alkalmazva végezziik a kiillonb6z6

részfeladatokat.

Formaja

= egyéni illetve mikrocsoportos
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Ideje
= ¢rtelemszeriien a WC hasznalat, tisztalkodas, étkezés, 0ltozés, teremrendezéssel
kapcsolatosan naponta
Célja
» a gyermek sziikségleteinek megfelel6 komfortérzés biztositasa, gondozas,
gondoskodas
= nagyon apro Iépésekkel az 6nallosag elérésének segitése
= verbalis utasitasok a beszédmegértés, a figyelem, az emlékezet, gondolkodas
fejlesztése
= atestséma fejlesztés, tajékozodas a sajat testen, a testrészek, ruhadarabok viszonyanak
felismerése
= alapvetd higiénés szokéasok kialakitasa
» az apoltsag, tisztasag igényének felkeltése
» helyes viselkedési formak elsajatitasa
» a réaszorultsag, kiszolgaltatottsdg helyett az "én is tudom" fliggetlenség érzésének
segitése

= atéri t4jékozodas eldsegitése.

A gyermekek az 6nallosag terén is kiilonbozo fejlettséget mutatnak. Onallosdguknak gatja
lehet az esetleges tarsuld fogyatékossag (pl. mozgéaskoordindcios zavar). Ahhoz, hogy e téren
eredmények sziilessenek, alkalmat és idét kell adni a gyermeknek, s amit mar 6nmaga el tud
végezni, azt nem szabad helyette megtenni még akkor sem, ha siirget az id6, s a felndtt
gyorsabban, komfortosabban végezné el a feladatot.

Az a gyermek vagy fiatal felnétt lesz a tdrsadalom szamara elfogadhato, azzal lehet elmenni
nyaralni, baratokhoz, szinhdzba stb. -- aki birtokdban van a tarsadalom altal elvart viselkedési
formaknak. Ez az 0nallosag, helyes viselkedés az elfogadds szempontjabdl talan fontosabb,
mint hogy ismerje a szineket, vagy tud-e szamolni

Az a gyermek, aki korai életszakasztol kell alkalmat és segitséget kap, hagyjak és elismerik
probalkozasait, felndttként is természetesen tesz azért, hogy dnmaga és kdrnyezete élete jobb
legyen.

Az 6vodanak tehat alapozd szerepe van e téren. Az 6nallosag bizonyos teriiletei nemcsak a
gyermek életkoratol fiiggnek, hanem fiziologiai érettségétol (pl.: szobatisztasag), mozgasos
iigyességétol (pl. 61t6zés), s nem utolséd sorban értelmi allapotatol.

A tal bonyolult, a gyermek képességeit meghalad6 feladat sikertelenséghez,
elbizonytalanodashoz vezet, elbatortalanitja a gyermeket. Ezért fontos, hogy a gyermekek

apro 1épésekben, rovid gesztussal kisért utasitasok, illetve utdnzas alapjan tanuljanak.

Etkezési szokasoknal feladat
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» kanalazas megtanitasa (merités, szajhoz vitel, az étel megragasa, nyelés)

= apoharazas: a pohar felemelése kortyolas, nyelés, a pohar letétele

= aszalvéta hasznélata

= avillaval val6 ismerkedés (felszuras vagy merités)

= kérés, megkdszonés

= {igyesebb gyermekeknél az ételbdl valo szedés

" aragas megtanitasa

= ahelyes temp0 elsajatittatasa

= kenyér vagy kifli fogasa, leharapas a kenyér €s a rajta levo egyiittes elfogyasztasa

= a terités folyamatanak megismerése (pl. szék, tanyér, kanal, pohar, szalvéta
egymashoz rendelése). Az étel és a hozzavald eszkozok felismerése

= étkezés utani teremrendezésben kozremukodés.

Tisztalkodas terén

» avizcsap kinyitasa, elzardsa

= szappan hasznalat, utdna kézoblités

» asajat toriilkozo felismerése

» akéz, arc szdrazra torlése segitséggel

* Onallo kéz- és arcmosas

» fogmosdsndl egylittmiikddés (szaraz, majd nedves fogkefe, fog- krémes fogkefe
elfogadasa, sz4joblités megtanitasa) 6nallo fogmosas

» "baleset" vagy kirdandulas esetén a zuhanyozaskor egyiittmiikodés (kéz, lab
felemelése stb.)

= a fésiilés tlirése, 0nalld probalkozas

* igény a tiszta, apolt kiilsdre

= ¢étkezés eldtti, utani, bizonyos munkafolyamatok (pl. festés) utani kézmosas igényének
felkeltése

» orrfijas megtanitasa, zsebkendd hasznélatanak igénye, a piszkos zsebkendd szemétbe

dobasa.

Szobatisztasagra nevelés

= rendszeres iiltetés mellett a sziikséglet megfigyelése

* ajelzés megtanitasa (utanjelzés majd mutatds, hangadas stb.)

=  WC, vagy bili és a sziikséglet elvégzése kozti kapcsolat felismertetése

= kérdésre jelezze sziikségletét

» Onmagatol jelzi sziikségletét, képes visszatartani addig, mig a WC- re ér
* abilirdl a gyermek WC-re szoktatasa

= fiuk allva pisiltetésének megtanitasa
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WC papir hasznalata segitséggel

"baleset" jelzése

a WC hasznalatadhoz sziikséges ruhadarabok le-, felhtizasa
WC hasznalat utani kézmosas megtanitasa

ajto nyitas-csukas megtanitasa.

Oltozés, vetkozés

egylittmiikodés az 6ltozésnél, vetkézésnél

sapka, sal levétele

zipzar lehuzésa

egyszeri ruhadarabok levétele (cipd, zokni, nadrag stb.)

vetkdzésnél kis segitségnyujtas (kigombolas, kikotés, cipfiizd meglazitasa stb.)
egyszerl ruhadarabok felvétele, pl. sapka, bugyi stb.

kis segitséggel 6lt6zés (ruha elejének megmutatasa, jobb-bal oldalnal segités, befiizés,
gombolas stb.)

bizonyos ruhadarabok teljesen 6nallo felvétele

Onallé6 munkafeladatok

sajat hely felismerése (61tdzében, étkezésnél, alvasnal stb.)
székek helyre rakasa

jatékok kozos elrakasa

szOnyeg feltekerése (pl. mozgasfoglalkozashoz)
kozos teremrendezés

eszkozok bevitele, kiosztasa

egyszerl targyak kivitele (pl. konyhaba)

egyszerl lizenet kdzvetitése 6vodan beliil

tarsak segitése

asztal letorlése

szemét Osszeszedése

székek felrakasa

sajat ruhadarabok, eszk6zok felismerése, elrakésa
kozos dgyazas, agynemd, agyak elrakésa

1épcson jaras.

Mar sz6 volt rdla, hogy kis 1épések elvének e tevékenység soran igen nagy szerepe van.

Mindig az adott viselkedésformat, annak minden szakaszat kell magunk elé¢ képzelve

felbontani annak 6sszetevoire pl.:

= zokni felhuzésa:
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= megfogni a zoknit

= sarkat alulra forditani

= a zoknit "0sszeszedni

* alabat felemelni

= belebtjtatni a labat a zokniba

= felhlizni a labfejre, a sarokra, majd a bokara

* megigazitani, hogy a boka f6l6tti részt is takarja.

Kezdetben a gyermekkel egyiitt végezziik a cselekvést, majd a konyokénél iranyitjuk, aztan
csak sziikség esetén segitiink, mig 6nallé nem lesz.

Ezzel a példaval a felndtt szamara automatikusan végzett mindennapi tevékenységek Osszetett
voltara akartuk felhivni a figyelmet.

Ertelemszertien minden fejlesztést az adott gyermek fejlettségi szintjéhez mérnek, s arra
épitenek, amit mar tud.

Fontos, hogy az ligyetlen probalkozast is értékeljék, jutalmazzak. Szocialis megerdsités, de

gyakran maga a feladat elvégzése is jutalomértékii a gyermek szdmara.

2. Mozgasfejlesztés foglalkozas

Ez a foglalkozds a nagymozgasok kialakitdsat, begyakorlasat. korrigdldsat szolgalo

foglalkozasi forma.

Formaja: csoportos vagy egyéni

Ideje: naponta

Idétartama: 20 - 30 perc

Célja: a motoros tanulds eldsegitése; mozgaskoordinacids fejlesztés
o az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, az értelmes, célirAanyos mozgas
kialakitasa;
a biztos egyensuly kialakitasa;
ligyesség, alloképesség, erd fejlesztése;
a teljesitOképesség novelése;
a mozgasos gatlas oldasa;
az utdnzokészség fejlesztése;
a testséma fejlesztése;

a légzéstechnika javitasa;

o O O O O O O O

a ritmusérzék fejlesztése;
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o aszervezet sokoldala, harmonikus, aranyos fejlodésének biztositasa, az
egeszség megorzeése;

a figyelem, emlékezet, beszéd, mozgas 0sszekapcsolasa;
szenzomotoros ismeretszerzés lehetdségeinek javitasa;

a mozgaskoordinaci6 fejlesztése;

o O O O

a téri tajékozodas fejlesztése.

A mozgas fejlodése az érés és tanulas egységében valosul meg. Mozgasmintakbol épiilnek fel
a motoros készségek, a sok-sok gyakorlassal, ismétléssel lesznek pontosak, célszeriiek.

A mozgas a gyermek természetes reakcidja, természetes aktivitdsa. Benne komoly motivacids
er6 rejlik, mely konnyebbé teszi az ismeretek atélését. A sajat testbdl, illetve a kiilvilagbol
szarmazo ingerek felvétele direkt kontaktus ttjan (tapintds, szaglas, izlelés,
egyensulyérzékelés, proprioceptiv ingerfelvétel) illetve indirekt médon (latas, hallas) torténik.
A mozgas szervezi meg a szenzoros impulzus mintdkat, egyben ordmforras, amely a test
miikodését kiséri, biztositja a gyermek motivaltsdgat. A gyermek szamdara nyujtott ingerekre
egyre magasabban szervezett viselkedésre valaszol, a taktilis, vesztibuldris rendszere
normalizalddik, mozgasa koordinalt lesz.

Fontos, hogy a kornyezet késztesse a gyereket a motoros valaszadasra, mikdzben biztonsagot
is hordoz. A gyermek sajat aktivitasan at jusson ijabb €s Gjabb tapasztalatokhoz, amelyek az
érzékszervi és mozgasos tanulds tovabbi fejlodését szolgaljak.

A mozgasfejlesztés hatalmas nyelvi anyagot is mozgasba hoz. Az 4télt mozgas és annak

megfogalmazasa erds késztetést jelent a torténések kifejezésére.

A sajatos nevelési igényil gyermek mozgasanak jellemzoi

Az értelmi fejlédésiikben akadalyozott gyermekek mozgasukban is eltérnek ép tarsaiktol. A
pszichoszomatikus fejlédésiiket befolyasolja -- az életkor mellett - a fejlédési tempéd
nagyfoki meglassibbodasa, a fejlédés szabalytalansaga, egyenetlensége, az egyes
teriiletek egymashoz vald viszonyaban bekdvetkezd valtozas. Ehhez jarul a fejlédés soran
jelentkezd mindségi valtozasokat jelenté mozzanatok elmosodasa, jellegtelensége.
Tanitvanyainkndl a mozgasfejlddés soran bizonyos fazisok kimaradnak, Kkevésbé
gyakorlodnak be, illetve hibasan rogziilnek.

Ez a mennyiségi ¢s mindségi eltérés megmutatkozik a mozgaskoordinacid és egyenstlyérzék
zavardban, a mozgéas folyamatainak kivitelezésének pontatlansdgéban, a testséma, a téri,
idborientaci6  fejlddésének  elmaraddsdban, iigyetlen, lassu  mozgéasban, vagy
hipermotilitasban.

A figyelem zavara miatt gyakran egyszerii feladatok utanzasara képtelenek. Szamolnunk kell

az esetleges tarsuld fogyatékossagként jelentkezd mozgassériiléssel, esetleg mozgdsos
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félelemmel. Ugyanakkor bizonyos korformaji gyerekek jo utdnzokészsége jo kiindulo alapot

ad a fejlesztéshez.
A mozgasfejlesztés feladata

Az 6vodaskora gyermekre a cselekvésbeagyazott gondolkodas jellemzd, tehat a mozgésos
tanuldsnak -- melyhez az érés is természetesen hozzajarul -- oriasi a jelentOsége.

Mivel gyermekeink fogékonyak a szenzoros-motoros kozlésre, tanulasuk alapja a szemléletes,
cselekvéses tanulds, ehhez allando vezetésre, megerdsitésre van sziikség a sok-Sok
gyakorlason tul.

Az oOvodai mozgasnevelés feladata, hogy fejlessze az erdt, ligyességet, gyorsasagot,
alloképességet, a biztos egyensuly kialakitasat, ndvelje a teljesitOképességet, tovabba javitsa a
hib4s Osszerendezetlen mozgasokat. Meg kell tanitani a gyermekeket a kiilonb6zd
helyzetekben valo értelmes cselekvésre, céliranyos mozgasra.

Az utanzokészség fejlesztését a nagymozgasok utanzésaval lehet a legjobban fejleszteni.

Els6 1épés a passziv mozgasinditas (passziv tornaztatas). Eleinte sok ringatd, guritos jatékot
jatszanak, amely a fesziiltség oldasat segiti és az érzelmi nevelés szempontjabol is nagy
jelentdségli. Ezutan a gyermeki mozgasfejlodés éallomasainak megfeleld alapmozgasok
kialakitasara, gyakorldsara térnek 4t, majd az alapmozgasokbdl allitanak Ossze
mozgassorokat.

Ezekkel parhuzamosan sok gesztussal kisért mondokat tanulnak.

A mozgasfejlesztés teriiletei
= jatékos utanzo gyakorlatok
» alapmozgasok kialakitasa, korrigélasa, gyakorlasa

"  mozgasos jatékok.

Jatékos utanzo gyakorlatok

Feladatai: az utdnzokészség fejlesztése, sikerélmény biztositdsa, kozos tevékenység,
kapcsolatteremtés, az egyes testrészek adtmozgatdsa, rahangolodas a foglalkozasra, testséma
fejlesztés, a beszéd megértés és beszédkésztetés, a figyelem, az emlékezet fejlesztése.

A jatékos utanzd gyakorlatokat kezdetben segitséggel, majd egyre Onallobban végzik a
gyerekek. A monddkaval, verssel, énekkel kisért gimnasztikai gyakorlatok az egész test
atmozgatasat célozzak.

Az énekek, versek megadjak a mozgasok ritmusat, az egyszerli, konnyen utanozhatok,
felkeltik a gyermek érdeklddését. Altaluk megismerik az egyes testrészeket, megtanuljék,
hogy melyik a paros, és azt, hogy azok egymastol fiiggetleniil is mozgathatok. Testsémajuk,
testtudatuk, testfogalmuk fejlodik.
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Az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa

Feladatai: a pontos mozgas kivitelezés segitése, a hibas, dsszerendezetlen mozgasok javitasa,
a mozgasos gatlasok oldasa, a mozgésigény kiélésének segitése, az erd, iigyesség,
alloképesség, gyorsasag, teljesitoképesség novelése, az érzékelés, észlelés, emlékezet,
figyelem, gondolkodas, beszéd fejlesztése.

A foglalkozasok f0 részét ezek a gyakorlatok toltik ki. A csoportos egyiittlét alatt
megtanulnak a gyermekek egymasra figyelni, egymast megvarni, segiteni egymason.
Megtanulnak egyszerli verbalis utasitasokat végrehajtani. Viselkedésiik fegyelmezett lesz.

A foglalkozas e része alatt hely- és helyzetvaltoztaté mozgasokat végeznek. A kiilonbozo
mindségi talajon, szeren, szabadban végzett, sokoldalian begyakorolt mozgasok hatasara
gazdagodnak ismereteik 6nmagukrol. A paros gyakorlatok a kapcsolatteremtést is segitik. A
hibas mozgés korrekciojat az 1) dinamikus sztereotipidk kialakitasa szolgalja.

A foglalkozasok e részének tervezésekor kiilonds figyelmet kell forditani a gyermek biologiai
allapotara az esetleges tarsulé fogyatékossagara.

Gyakorlatok:

» rendgyakorlatok
= Kkartartasok
- nyujtott
- hajlitott
- vegyes
= karkorzések
= allasok

alapallas

labujjon
sarkon

talpélen

guggolo allas

terpeszallas
= dilés
- nyujtott
- terpesz
- torok
= fekvés
- hanyatt
- hason
- oldalt
= fiiggés
- flggoallas
- fliggeszkedés
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" jaras
- kis és nagy Iépéssel elore, oldalra
- gyors, lassu
- kiilonb6z6 mindségii talajon

vonal kozott

vonalon

- targyak kikeriilésével

targyak atlépésével

hulldmvonalon
- iranyvaltoztatassal
- kiilonbozo eszkozokkel
- lépcsOnjaras

* futas
- gyors, lassi tempdban
- tempovaltassal
- kiilonbozd iranyba

- irdnyvaltassal

kiilonb6z6 szélességli vonalak kozott

futds kdzben akadaly atlépése, megkeriilése
- futkarozas
- célbafutas
- futas eszkdzzel a kézben

" ugras

szokdelés

- atugras
- leugras
- ki-be ugras
= dobas-fogas
- elkapas
- eldobas
- célba dobas
* tamaszgyakorlatok
- csuszas
- kuszas
- maszas
- gurulas
= egyensulyérzéket fejleszt6é gyakorlatok
- labujjhegyen allas nyitott, majd csukott szemmel

- fél-labon megallas

Ovodai nevelési program — 2023



- statikai egyensulyhelyzetbdl valo
- kibillentés

- egyensulyozas gerendan, vonalon
- jaras kozben targy egyensulyozasa
- allatmozgasok utanzasa

- egyensulyozas Bobath labdan,

- hengeren, AYRES eszk6zokon

- forgasok, hintazas

- gordeszkan huzas, tolas

- postura utanzas

- sth.

Mozgasos jatékok

Feladata: a tanult mozgasforméak jatékos gyakorlasa, egyszerli szabalyok megismerése, a
versenyszellem el6hivésa, a foglalkozas jatékos lezarasa.

Ezek a jatékok azokbol az elemekbdl épiilnek fel, amelyek a foglalkozasokon megjelentek.
Jaték formdjaban szolgaljak a rogzitést, gyakorlast. Alkalmat kindlnak versenyzésre, paros
gyakorlatra, egyiittes jatékra. Siker, kudarc atélését reprezentaljak. Megtanuljak a gyerekek
ezek elfogadésat, ezzel alkalmazkoddképességiik is fejlodik az ligyességiik, erdnlétiikk mellett.
A foglalkozasok része a légzo gyakorlat is.

Célja: a hasi légzés kialakitasa, a helytelen ritmust 1égzés korrigdlasa és a tlilnyomoan szdjon

at torténo ki- be 1égzés helyett az orron at torténd belégzés megtanitasa.
Elvarasok az ovodaskor végén

* alakuljon ki a természetes mozgasigény

*  Orommel. szivesen mozogjanak

* tudjanak mozgast utdnozni

= alkalmazkodjanak a foglalkozasok rendjéhez

= ¢rtsék az egyszerll verbalis utasitast

* az alapmozgasokban szerezzenek jartassagot

» ]épcson kapaszkodva, valtott 1abbal kozlekedjenek

* Dbiztosan mozogjanak tornaszeren, jatszotéri jatékokon
* tudjanak rovid ideig figyelni a felndttre és egymadsra

= elemi szabalyokat ismerjenek, tartsanak be.

1. A gyermek belsé érése, valamint a csaladi nevelés és az oOvodai nevelési folyamat
eredményeként a kisgyermekek tobbsége az ovodaskor végére eléri az iskolai élet
megkezdéséhez sziikséges fejlettséget. A gyermek az 6vodaskor végén belép a lassu

atmenetnek abba az allapotaba, amelyben majd az iskoldban, az 6vodasbol iskolassa
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szocializalodik. A rugalmas beiskolazas az ¢€letkor figyelembevétele mellett lehetdséget ad

a fejlettség szerinti iskolakezdésre.

2. Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki €s szocialis érettség,
amelyek egyarant sziikségesek az eredményes iskolai munkéhoz:

a) A testileg egészségesen fejlédé gyermek hatéves kora koriil eljut az elsé alakvaltozashoz.
Megvaltoznak testaranyai, megkezdddik a fogvaltds. Teste aranyosan fejlett, teherbiro.
Mozgasa 0sszerendezettebb, harmonikus finommozgasra képes. Mozgasat, viselkedését,
testi sziikségletei kielégitését szandékosan iranyitani képes.

b) A lelkileg egészségesen fejlodé gyermek az Ovodaskor végére nyitott érdeklédésével
készen 4ll az iskolaba Iépésre. A tanulashoz sziikséges képességei alkalmassa teszik az
iskolai tanulds megkezdéséhez. Erzékelése, észlelése tovabb differencialodik. Kiilonos
jelentdsége van a téri észlelés fejlettségének, a vizualis és az akusztikus differenciacionak,

a téri t4jékozottsagnak, a térbeli mozgasfejlettségnek, a testséma kialakulasénak.

A lelkileg egészségesen fejlodé gyermeknél:

— az Onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, tovabba a kozvetlen felidézés mellett
megjelenik a szandékos bevésés és felidézés, megné a megorzés iddtartama; a felismerés
mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés,

— megjelenik a tanulés alapjat képezd szandékos figyelem, fokozatosan novekszik a figyelem
tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa és atvitele,

— a cselekvo-szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas is

kialakuloban van.

Az egészségesen fejlodo gyermek:

— érthetden, folyamatosan kommunikal, besz¢l; gondolatait, érzelmeit masok szamara érthetd
formaban, életkoranak megfelel6 tempoban és hangstllyal tudja kifejezni, minden szofajt
hasznal, kiilonb6zé mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkot, tisztan ejti a magéan- és
méassalhangzokat azzal, hogy a fogvaltassal is 0sszefliggd nagy egyéni eltérések
lehetségesek, végig tudja hallgatni és megérti masok beszédét,

— elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagarol és kornyezetérdl; tudja nevét, lakcimét, sziilei
foglalkozasat, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos
kozlekedés alapvetd szabalyait; ismeri sziikebb lakohelyét, a kornyezetében é16
novényeket, allatokat, azok gondozasat €s védelmét; felismeri az 61tozkodés és az iddjaras
Osszefliggéseit. Ismeri a viselkedés alapvetd szabalyait, kialakuloban vannak azok a
magatartdsi formdk, szokasok, amelyek a természeti ¢és tarsadalmi kornyezet
megbecsiiléséhez, megdvasahoz sziikségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak.

C) Az 6vodaskor végére a gyermekek szocialisan is €retté¢ valnak az iskolara. A szocialisan

egészségesen fejlodé gyermek kedvezé iskolai 1égkdrben készen all az iskolai élet és a tanitd
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elfogadasara, képes a fokozatosan kialakul6 egyiittmiikddésre, a kapcsolatteremtésre felnéttel

¢és gyermektarsaival.

A szocialisan érett gyermek:

— egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja sziikségletei kielégitését,

— feladattudata kialakuloban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a feladatok
egyre eredményesebb sziikség szerint kreativ elvégzésében nyilvanul meg; kitartasanak,
munkatempodjanak, Onallésaganak, Onfegyelmének alakuldsa Dbiztositja ezt a

tevékenységet.

3. Az otéves kortol kotelezO Ovodaba jaras ideje alatt az 6vodai nevelési folyamat célja,
feladata a gyermeki személyiség harmonikus testi, lelki és szocidlis fejlodésének

eldsegitése.

4. A sajatos nevelési igényli gyermekek esetében folyamatos, specialis szakemberek
segitségével végzett pedagdgiai munka mellett érhetd csak el a fentiekben leirt

fejlettséget.

5. A kiemelt figyelmet igényld gyermekek iskolaérettségi kritériumai tiikrozik a befogado
intézmény elvarasait az iskolaba keriil6 gyermekekkel szemben

3. Anyanyelv
A kommunikacids készség fejlesztését, a kozvetlen kornyezet megismerését segitd

foglalkozasi forma.

Formaja

= csoportos, egyéni, esetleg mikrocsoportos.

Ideje
= 5-30 perc.

Célja
= agyermek beszéd irdnti érdeklddésének felkeltése, utanzoképesség fejlesztése;
kommunikécids igény felébresztése, 0sztonzése;
» averbalis kommunikacidé gazdagitasa, a jelzések differencialasa;
= abeszédszervek iigyesitése;
* abeszéd inditasa, a passziv illetve aktiv szokincs bdvitése;
» ahallési figyelem, halldsi diszkriminacios képesség fejlesztése;

* a grammatikai rendszer kiépitése;
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= akozvetlen kdrnyezet targyai, €l6vilaga, cselekvései, torténéseirdl tapasztalatok,
ismeretek szerzése;

= akognitiv funkcidk, a figyelem, az emlékezet fejlesztése.

Az értelmi fejlédésiikben kozépsulyos fokban sériilt gyermekek specialis beszéd fejlesztését
az teszi szlikségess¢, hogy beszédiik mindségileg, ¢s mennyiségileg is eltér ép tarsaikétol.
Késobb indul, lassabb iitemben fejlddik, s a szokincs, a mondatalkotas, illetve az artikulacio
teriiletén egyarant sajatossagokkal bir. Nevelésiiknek és oktatasuknak altalanosan elterjedt
komplex modszere, amely a fejlesztésnek, gyakorlasnak ¢és a beillesztésnek tobbféle
lehetdségével dolgozik, szamol azzal, hogy az egyes funkcidk terén sajatos és fokozott
elmaradasok vannak.

Szamol mindenekeldtt az érzékszervi - mozgasos koordinécid sajatos és fokozott zavaraval,

az érzelmi éretlenséggel €s az inditékszegénységgel.

A beszéd-rendellenesség egyilitt jardja az értelmi sériilésnek és egyben sulyosbitja is azt. A
gyermek nehezen sajatitja el a beszédet és éppen a sériilésébdl adoddéan nehezebben tudja
"asszimilalni a beszéd differencialt rendszerét".

Speck meghatarozasat szem el6tt tartva miszerint "a kommunikacid az interperszonalis
kapcsolatteremtés rendszere és folyamata, amelynek soran informaciokat cseréliink,
jelentéseket, elvarasokat, szdndékokat €s normakat kozliink. A kommunikécio elinditja és
befolyasolja a szocidlis interakciot, az emberek egymadsra vonatkoztatott viselkedését" — a
sajatos nevelési igényll, értelmileg akadalyozott gyermekeknél kommunikacids igényii
beszédnevelésrol kell beszélni. Ez annak a torekvésnek a kihangstlyozasa, miszerint csak a
kommunikécioba val6 tudatos beillesztéssel és a kommunikéacids képességre valo raneveléssel
érheték el a célok. A kommunikéacio fejlesztésénél figyelembe kell venni mindazokat a
nonverbalis ismerethordozokat, amelyek az emberi kapcsolatrendszerben szerepet
jatszanak. Ilyen vizualis elemek pl. a mimika, tekintetvaltas, gesztusok; taktilis elemek pl.
érintés, simogatas; auditiv elemek pl. a hang intenzitésa, ritmusa, hanglejtés.

Ré kell nevelni 6ket a kornyezetbdl jovo jelzések iranti érzékenységre, azok felismerésére és a

megfeleld valaszadasra.

= Az értelmi fejlédésiikben kozépsulyos fokban sériilt gyermekek, nem csak azért
maradnak el a fejlédésben, mert a kdzponti idegrendszer sériilt, hanem azért is, mert
beszéd utjan lényegesen kevesebb tanuldsi, fejlédési impulzushoz jutnak, mint ép
tarsaik.

*  Minél kevésbé beszél a gyermek, anndl kevesebb impulzus éri az emberek és dolgok
felol. Nem tudja feldolgozni a kornyezet jelzéseit, elsivarosodik, nincs ami motivalja a

kommunikécio fejlodését.
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= A beszédfejlodés szoros Osszefliggésben van a mozgasfejlodéssel. A kezdetben
mozgasfejlodésre forditott energidk a motorika megszilardulasa utan felszabadulnak és

a beszédfejlodés iranyaba hatnak.

A sajatos nevelési igényii, értelmileg akadalyozott gyermekek beszédfejlodés

sajatossagai

Az értelmi fejlodési zavar egyik fO tarsuld tiinete a kiilonbozé mértéki beszédfejlodésben
elmaradas. A tiinetek formai, jellemzd jegyei Osszefiiggnek a sériilés sulyossagaval.
Befolyasolhatja az idegrendszert ért karosodasok forméja, specifikus idegrendszeri sériilés is.
Nemcsak a beszédfejlédés egyes fokozatai késnek, hanem a nyelvi differencialtsag is
tokéletlen marad. A legtobb esetben jelen van a beszédnek, mint kifejez6 tevékenységnek, az
artikulacionak, a folyamatossagnak és a zongének a zavara is.

Az élmények diffaz és pontatlan atélése mar dnmagaban is csokkent nyelvi adottsagokat €s
képességeket eredményez, mert a nyelv megnevezd és abrazold funkcidjdnak minden
teljesitményéhez hozza tartozik az események differencialt feldolgozasa.

Gyakran évekig megrekedhetnek a preverbalis kommunikaci6 szintjén, sulyos esetben nem
vagy alig Iépik ezt tul.

Jellemzd, hogy a beszéd felfogasahoz és létrehozasahoz sziikséges érzékszervi apparatus
mikodik, kiilsé ingereket érzékelnek, de a tudati tartalom sziik korlatok kozott fejlodik,
gondolkodasi képességiik (fogalomalkotas, absztrakcio, elvonatkoztatds stb.) sériilése olyan
foku, hogy szavaik nélkiilozik az éltalanositott jelentéstartalmat. Beszédszerveik innervacidja
kovetkeztében tagolt hangadasra képesek, szavaik elemi fonéma értékiiek. Jellemzd az
artikulacios hibak nagy szama, ami részben miikodési eredetli, részben a beszédszervek
fejlédési rendellenességeivel fligg Ossze. A sériilt gyermeket jellemzi, hogy kognitiv,
emociondlis és szocidlis teriileten oly mértékben gatoltak, hogy nehéz Oket motivalni.
Tobbségiiknél nagyon megkésik a beszédfejlodés, legtobbjiiknél makacs poszeség talalhato.
Nyelviik tartalmilag szegényes, tényleges szokincsiik lassan boviil, az utanzott szavakat nem

képesek adekvatan haszndlni.

Az anyanyelv (a beszédfejlesztés és kornyezetismeret) foglalkozas feladata

A beszédfejlesztés jelen van a gyermek egésznapi tevékenységében, tehat nem tekinthet6
egyetlen foglalkozas megvalésitandé feladatinak. A beszéd fejlesztése szorosan
kapcsolodik a mentélis képességek, a szocializacio, a mozgés és jaték fejlesztéséhez, mintegy

osszefonodik ezekkel.

A megkésett mozgasfejlodés hatraltatja a beszéd fejlodését. Megzavarja azt a folyamatot,

amelyben a gyermek kozvetlen kozelrdl ismerkedik meg a kornyezettel, gatolja a képzetek
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kialakulasat és érezteti hatasat az artikulacioban, amely a beszédszervi mozgasok magasabb

foku koordinaltsagat igényli.

A verbalis fejlesztés nemcsak célként, hanem eszkozként is megjelenik a megismerési
folyamatban.

Ezért az értelmi fejlodésiikben kozépstulyos fokban sériilt gyermekeket neveld 6vodakban
szorosan Osszekapcsolodva, egymast kiegészitve, egy foglalkozason beliil szerepel a

beszédfejlesztés és kornyezetismeret, vagyis az anyanyelvi fejlesztés.

A kornyezet megismerésének feladata, hogy a gyermekek képességeihez mérten minél tobb
tapasztalatot szerezzenek (bekapcsolva a mozgast és a kiilonb6z6é érzékszerveket) az ket
koriiloleld természeti €s tarsadalmi kornyezetbdl. Ehhez inspirald, segitd, megértd, befogado

kornyezet kell.

A gyermekek tapasztalataira, élményeire, a mar meglévo ismereteire kell tdAmaszkodni ahhoz,
hogy Uj ismereteket tudjanak elsajatitani, illetve a meglévéket bovitsék. Ehhez egy sokat
beszéld, megértd kornyezet megteremtése sziikséges, amely a gyermek minden rezdiilésére,

kozolni akarasara azonnal reagél és megfogalmazza azt.

Fontos a pedagégus -- mint modellértékii személy -- érdeklédése, empatias készsége, szines
egyénisége, hiszen ez biztositja a gyermekkel vald jé érzelmi kapcsolat kialakulasat, a
csaldddal val6 egyiittnevelés olyan pozitiv élményeket nyujt, ami biztositja a kdrnyezetében
val6 biztos eligazodast is. A kornyezetismeret témakorei szoros kapcsolatban vannak a tobbi
nevelési teriilettel, pl. a “testlink” témakor kiemelten szerepel a mozgasfoglalkozason és

minden nap jelen van az onkiszolgélasban is.

A kornyezet megismerésére szolgald témakorok lehetdséget nyljtanak a pedagdgusnak arra,
hogy a gyermekcsoport fejlettségi szintjének, életkori sajatossagainak megfeleld tartalommal

toltse meg.

Specialis feladatok:

= az érdeklodés felkeltése;

» akérdés, kijelentés rovid, egyszerli megfogalmazasa;

* nonverbalis elemek tdmogatd alkalmazasa;

= abeszédmegértés fejlesztése;

= az otthonrol hozott kozlési formakra tamaszkodas;

» az ismeretek tevékenységbe dgyazott nyujtasa;

» akornyezet megismerése érdekében a kognitiv funkciok célzott fejlesztése az észlelés
(latas, tapintas, szaglads, hallds, izlelés), a figyelem, a megfigyelOképesség, az
emlékezet, a gondolkodas fejlesztése;

» afigyelem tartossdganak, terjedelmének, akaratlagossaganak novelése;
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a gondolkodas ¢és a nyelv fejlesztésének dsszekapcsolasa.

Témakorok a kornyezet megismerésére

ovodasok lettiink:

testiink

nevek, jelek, felnéttek neve

tajékozodas az 6voda helyiségeiben

sajat név, jel tudatositasa
sajat test részei

testrészek masokon

a csalad:

az osz:

atel:

a csalad tagjainak felismerése, megnevezése,
a szillok, testvérek munkéja

a csalad otthoni tevékenysége

az 6szi természet megfigyelése
(gylijtes)

Oszi iddjaras

0szi gylimolesok (befdzes)
0szi zoldségek

0szi 6ltozkodés, testséma fejlesztés

a téli természet megfigyelése, téli romok
a téli id6jaras
a téli 6ltozkodés, testséma fejlesztés

a téli iinnepek (Mikulas, Kardcsony, Farsang)(siités)

a tavasz:

a tavaszi természet megfigyelése, (ndvényiiltetés)
a tavaszi 1d6jaras

a tavaszi viragok, gylimolcsok, zoldségek

a tavaszi 01t6zkodés, testséma fejlesztés

a tavaszi iinnep: Husvét, Anyak Napja

az ovoda:

csoportszoba
01to6z6
flird6szoba
konyha
udvar

otthoni tevékenysegek:
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mosas
takaritas
fozés
terités
mosogatas

agyazas

a kozlekedeés:
a jarmivek felismerése
kozlekedés a jarmiiveken
helyes viselkedés a jarmiiveken

elemi kozlekedési szabalyok elsajatitasa

az allatok
a haz koriil €16 allatok
allatkertben €16 allatok
az utca:

uzletek
vasarlas

(jarmtvek, jarokelok)

foglalkozdsok
fodrasz
orvos
boltos

jatékok:

szobai jatékok

Jjatékok a jatszotéren.

A beszédfunkciok fejlesztése és korrekcioja

A beszédfejlesztés egyéni és csoportos formaban zajlik. Természetesen egy-egy gyermek
sériilésének sulyossdga, milyensége nagymértékben meghatarozhatja a vele vald foglalkozés
formajat. A beszédfejlesztés bizonyos elemeit csak egyéni foglalkozas keretében lehet jol
begyakorolni. Ebben a munkéaban elengedhetetlen a logopédus aktiv kdzremiikodése.

Fontos tudni, hogy az aktiv beszéd elsajatitisanak alapja a nonverbalis és verbalis
kommunikéci6 elemeinek egymasra épiilése, ezek tudatos fejlesztése, a kommunikacids igény
felkeltése. Vannak olyan gyerekek, aki egyaltalan nem figyelnek a beszédre, nehezen

értelmezik a kozléseket, nemegyszer sajat neviikre sem figyelnek fel.
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Mindezért a beszédfejlesztd munka igen fontos 1épése a kommunikacios igény felkeltése, a

hallasfigyelem fejlesztése, amit a kovetkezok segitenek:

= agyermek aktivizalasa, motivalasa ritmus, dal segitségével;

= 3llathangok, allatmozgéasok utanzasa;

» az akusztikus figyelem felkeltése: hosszu-rovid, gyors-lassu, magas-mély hangok
megkiilonboztetése;

=  felszolitasok, felkialtasok €lénk gesztussal, mimikéval vald kisérése;

= a beszédszervek iigyesitése torndztatassal, jatékos gyakorlatokkal (a beszédszervek
passziv tornaztatasa, ajak-, nyelv-, fivo-, 1égz6 gyakorlatok);

= abeszéd inditasa, a passziv €s aktiv szokincs bovitése, jatékos formaban ismerkedés a
targyakkal, ezek beépitése a szokincsbe;

» atargyak mellett a képek megnevezése, mondatalkotas segitése.

* Magén- és massalhangzok hosszl és rovid hangoztatasa.

A foglalkozasok iddtartama az év folyaman valtozik, hiszen ahogy novekszik a gyermekek
figyelme, koncentraciokészsége, egyre hosszabb ideig lehet veliik egyiitt dolgozni. Kezdetben
5- 10, késobb 20 - 30 percesek lehetnek ezek.

A foglalkozasok felépitése:

Minden anyanyelvi foglalkozas azonos ritus szerint zajlik.

A bevezetd részben a gyermekek gyakoroljak neviiket, jeliiket, egymdas nevét. Beszélgetés
keretében szamba veszik a hianyzokat. Az idjaras megfigyelése is a mindennapi feladatok
kozé tartozik. A megfigyelteket minden alkalommal, képekkel (szimbolumokkal) rogzitik.

A {6 részben az adott témakor feldolgozasa torténik, amelyek hetente valtoznak. A témakorok
mélységének feldolgozasat az adott csoport fejlettségi szintje hatarozza meg.

A befejezd részben az értékelés zajlik, de a gyermekeknek a foglalkozas egész ideje alatt

folyamatos visszajelzést kell kapniuk.
A sajatos nevelési igényi, értelmi fogyatékos gyermekek beszéde az 6vodaskor végén

Altalanos kovetelményeket nem lehet meghatarozni, hiszen a gyermekek fejlédésbeli

sajatossagai, jellemzdi nagymértékben meghatarozzak a fejlesztés menetét, eredményeit.

= Egy résziik az 6vodai évek végére megtanithatd szavakban, egyszerli mondatokban
beszélni. Ko6zlésiik azonban a kiilonféle artikulacios hibak miatt nehezen értheto.
» Vannak, akiknél késobb indul a beszédfejlodés, szavakban, szotoredékekben

beszélnek.
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» Egy kis résziik pedig ugyan eljut a beszédmegértés bizonyos szintjére, szituaciohoz
kototten viszonylag jol érti a kozléseket, kérdéseket, utasitasokat, de szavakat még
nem mond, csak hangokat hangoztat.

4. Jatékra nevelés

Adekvat jatékhasznalatot megtanito, a fantaziat, az elemi kreativitast fejleszto foglalkozas.

Formaja: mikrocsoportos, csoportos. esetleg egyéni
Ideje: heti 2 - 3 alkalommal

Idétartama: 10 - 15 perc

Célja:

= ajatékkedv felkeltése

» az adekvat jatékhasznalat megtanitisa

» az egymads melletti tevékenység tamogatdsa

= az egyiittes jaték 6romének felfedeztetése

» elemi szerepjatékok, a konstrudlds megtanitasa

* amozgas, a megfigyeldképesség, a figyelem, az emlékezet, a beszéd, a képzelet
fejlesztése

» akiilonb6zd mindségl, szinll, formajl, nagysagl anyagok segitségével ismeretnyujtas
a kornyezet targyairol

* népi jatékok, mondokak, énekes jatekok segitségével elemi szabalyok megtanitasa, a
zenei hallas, a ritmusérzék fejlesztése

* ajatéktevékenység oromforrasanak biztositasa

» az 6nallo, elmélyiilt, kitartd jaték segitése

* mintakdvetés, modellkovetés, az interakcid tdmogatasa.

A személyiség fejlédésében meghatarozo szerepe van a jatéknak, amely a gyermeki fejléddés
velejardja.

Jatéktevékenységében tiikrozodik a gyermeket koriilvevd kornyezet, cselekedeteiben ismert
szituaciokat utanoz. Kellemes élményei Ujra és ujra megjelennek a jatékban, de sérelmei is
feloldast nyerhetnek.

A viselkedési szabalyok, a tarsakkal, felndttekkel valo kapcsolat csiszolasara is tag teret nyujt
a jaték.

Az 6voda a percepcio és a gondolkodas Osszeszervezddésének szenzitiv idoszaka.

A jaték alkalmas arra, hogy eggyé szervezze az értelmi, érzelmi és tarsas folyamatokat.

Elvalaszthatatlan a fejlodés egészétdl az érzelmi, értelmi, szocialis fejlodéstdl tehat.
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A jaték nem csupan szabadidds tevékenységet jelent, hanem jelen van minden célzott
foglalkozason is, a jaték ismeretszerzo funkcidval bir, nélkiilozhetetlen a beszédfejlesztésnél,
a mozgasnevelésnél, a finommotorika fejlesztésnél.

A jatékra nevelés egyiittjatszast, egyiittes cselekedtetést jelent, ahol a gydgypedagdgus
szerepe fokozatosan csokken, helyét a jatékkezdeményezés, majd az egyre onallobb jaték
veszi at. A foglalkozas akkor tolti be szerepét, ha a gyermek jatéktevékenységében egyre tobb
lesz az olyan elem, amely 6nallo elgondolasbol, a tanult formak alkalmazasabdl sziiletik.
Jaték kozben lehetdség nyilik a gyermek mozgésigényének kiélésére épp-ugy, mint a
kiilonbozd eszkozok, anyagok megismerésére. Eszrevétleniil szerez tapasztalatot a gyermek a
tavolsagrol - kozelségrol, magassagrol - mélységrol, megismeri, hogy a targyaknak van
kiterjedése, nagysaga, formaja, stilya, puhasaga - keménysége, esetleg hangja.

Alkalmat ad arra is, hogy a veszélyérzettel nem mindig rendelkezé gyermek megtanulja, hogy
vannak balesetveszélyes helyzetek, megismerje lehetdsége korlatait, ugyanakkor sajat

magaro6l is ismeretek birtokdba jut.
A sajatos nevelési igényii, értelmi fogyatékos gyermek jatékanak jellemzo6i

Az értelmi fogyatékos gyermek jatékat nem az életkora, hanem fejlettségi szintje hatdrozza
meg. Tiikrézi az adott gyermek sériilés okozta elmaradasat, értelmi allapotat.

Jatéka nem csupan alacsonyabb szintli, mint a tobbségi dvodaba jardo gyermekeké, hanem
mindségileg is mas. Sokszor hidnyzik beldle a természetes kivancsisdg, a kreativitds, az
alkotas vagya, a fantdzia. Gyakran sztereotipen rakosgat, a jatékat szajaba veszi, dobalja.
A mar megtanult jatékot On-magatol nem fejleszti tovabb, megreked egy adott
tevékenységnél. Ugyanazokat a jatéktargyakat valasztja mindig a szabadon valaszthatok
koziil. Gyakran a tarsanal levo jaték megszerzése szolgal dromforrasul.

Eléfordulhat, hogy a jaték szdméara nem bir felhivée jelleggel. '"Nem jatszik".
Tevékenységéhez nem mindig tarsul 6rom. Nem a jaték okozta kellemes tapasztalat
motivalja, hanem tevékenysége tobbnyire betanult, begyakorolt helyzetekre épiil. Egy-egy
jatékfolyamatot képes kitartban, monoton moddon ismételgetni. Gyakran hianyzik a
kezdeményezés, igényli a felndtt iranyitasat, jelenlétét. Meghatarozza a jatékszintjét,
jatékkedvét a fejlettségi szintjén til a gyermek eldélete, a csaladban szokasos viselkedési
modok, az, hogy van-e testvére, egyediil jatszik-e vagy felndttel, testvérrel, milyen jatékszere

van, mennyi hely all rendelkezésére stb.

Az 6vodaskorti gyermekre jellemzd, hogy elsdsorban a mozgasos jatékokat (futkarozas,
ugralas, maszas stb.) preferalja. Uralkodé jatékforma a maganyos jaték. A fejlesztés hatasara
megjelenik a parhuzamos jaték, amikor a pedagogus iranyitasa mellett utanozza a felnéttet
(pl. egyiitt konstrudlnak). Majd onalléan is probal jatszani, végiil az egymas mellett
tevékenykedd gyermekek rovid ideig megprobalnak egyiitt jatszani.
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A jaték helye a sajatos nevelési igényi, értelmi fogyatékos 6vodasok nevelésében

Az értelmi fogyatékos gyermek egész napos tevékenységének legfontosabb eleme a jaték, az
értelmes, 6romszerzoé jatékos tevékenység.

Minderre alkalom nyilik a reggeli gyiilekezés idején, a jatékra nevelés foglalkozason, a
szabadban torténd jaték, illetve a délutani iranyitott vagy szabad jaték idején.

Szervesen kapcsolddik az ovodai foglalkozasokhoz, amikor a tanult jatékos tevékenységet,
jatékszituaciokat felhasznalva segiti az egyéb foglalkozasok eredményességét. Mikozben
jatszik, megismeri a kornyezd vilagot és az emberi viszonylatokat. Egyben az ismeretek
rogzitésének eszkoze. Jaték kozben atismétli a latott, hallott dolgokat.

A specidlis nevelési igényl, értelmi fogyatékos gyermek jatéka is fejlodésen megy at az
ovodaztatas alatt, egy lassubb, alacsonyabb szintii valtozason.

Kezdetben kizarolag a mozgasos jatékok jellemzdek. Mozgassorozatokat probalgat,
ismételget a gyermek. Ez segit sajat teste, a téri viszonyok megismerésében, segiti az
alapmozgésok 0sszerendezését.

A targyakkal val6 ismerkedés soran a jatékokat igyekszik egymassal kapcsolatba hozni (ki-be
pakol, egymasba rak, épit stb.). Az adott mozgasformak begyakorlasat végzi kezdetben cél
nélkiil, csak a jaték oromeéért, amelyet a cselekvés valt ki. Késobb ehhez tarsul az alkotas
orome is, mint motivalé tényezd. A siker Gjabb probalkozasra, ismétlésre serkenti, megjelenik
a szandékossag, pl. hazat, keritést épit.

Mar nem csupan a targy hatdrozza meg a cselekvést, hanem a cselekvéshez keres jatékot. Az
utanzés, a pontosabb megfigyelés tokéletesedése, a szeretett személy mint4ja lassan el6hivja
az elemi szerepjatékot, ahol a latott, hallott dolgokat probalja megismételni.

Tevékenységét hangadassal, majd beszéddel -- gyakran "hottentotta " beszéddel kiséri. Lassan
jatékaban a kiilonboz6 targyak alkalmanként mdas-mdés szerepet kapnak, pl. a karika hol
kormény-kerék, hol tanyér.

A korjatékok, népi jatékok segitik a beszédfejlesztésen, a ritmusnevelésen til az elemi
szabalyok elsajatitasat. E folyamat kezdete figyelhetdé meg csupan az 6vodai életben. PI
megtanuljak azt, mikor kell a masik kezét megfogni, elengedni, kdrbe menni, kifordulni, de

azt, hogy a fogonak kell megfogni a menekiildt, vagy a versenyhelyzetet még nem értik.

Megtanulando jatékok

Finommotorikat fejleszto jatékok
= Ki-be pakolas
= valogatas, csoportosits
= ¢pités vizszintesen
= ¢pités fiiggdlegesen

= ¢pités kiilonbozd formaja, anyagu, nagysagl elemekbdl
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épités minta utan
illesztés flizés

ujjak tligyesitése mondokakkal, mesékkel

A megismero tevékenységet fejleszto jatékok

képes lotto

szétvagott képek Osszeillesztése,

hasonlosag, kiilonbség észrevételét segitd jatékok
memori

képtorténet kirakasa

sorozatok

hallasi differencidlést fejlesztd jatékok
t4jékozodas a hang alapjan

targyak felismerése tapintas tjan

Mozgasos jatékok

koralakitas

korbejaras

parvalasztas

korjatékok

paros jatékok

menetelés, vonatozas, sétalas
egyensulyozo jatékok
célbafutas

egyszerl tancelemek

Jaték a szabadban

homokozas

hintazas

csuzdazas

maszokazas

pancsolas

labdaguritas, eldobas, elkapas
futkarozas

ugralas

korjaték a szabadban
hogolyo6zas, szankdzés, csuszkalas
huzas, tolas

kerékparozas, rollerezés
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¢épités.

Szerepjaték elemei

baba ringatas, etetés, altatas, sétaltatas, oltozetés

aut6 tologatas, szallitas, garazsépités, kozlekedési szényegen kozlekedés
utazas

orvos, beteg

fodrasz

f6zés

takaritas

boltos

mese dramatizalasa

Barkacsolas

felnottekkel kozosen

ismerkedés a babokkal

A jatékra nevelés foglalkozason a gyermek adott tevékenységébdl kiindulva folyik az indirekt

tanitas, illetve a pedagdgus indirekt kezdeményezésébe igyekszik bevonni a gyermekeket. Az

e foglalkozasokon megtanult jatékokat hasznositjuk a tobbi foglalkozéson is.

A jatékeszkozok kivalasztasanak szempontjai

a gyermek fejlettségi szintje

az adott feladat

az esztétikum

tartossag, konnyen tisztithatosag

ne veszélyeztesse a gyermek testi épségét

legyen valasztasi lehetdség

legyen a jaték a gyermek szamara konnyen elérhetd
legyen a jatéknak allando helye

lehetdleg fejlesztd jellegli legyen

megfeleld szamban alljon a csoport rendelkezésére.

Varhato fejlettségi szint az 6vodaskor végén

ismerjék az alapvetd jatékokat

legyenek képesek rovid ideig adekvatan jatszani
valasszanak maguknak eszkdzt, hasznalat utan tegyék helyre
tanuljak meg elkérni a jatékot, tudjanak varni

tudjanak egyszerli épitményt konstrudlni
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= aszerepjatékok elemei jelenjenek meg jatékukban

= ismerjenek dalos jatékokat, kapcsolodjanak be a korjatékokba

= legyenek képesek rovid ideig egyiitt jatszani

= ismerjék a jatszotéri jatékokat, hasznaljak azokat rendeltetésszeriien
= ha kell, jatékukat kisérjék beszéddel

= atanult jatékokat probaljak tovabbfejleszteni.

5. Vizuomotoros fejlesztés

A finommotorika fejlesztését, a kéz ligyesitését, a gyerekek abrazold készségét fejlesztd

foglalkozas.

Formaja: mikrocsoportos, egyéni
Ideje: heti 3 foglalkozas
Idétartama: 15 - 20 perc

Célja

= kéz és ujjak ligyesitése, mozgékonysaguk fokozasa

» akéz izomerejének szabalyozésa

= acélirdnyos kézmozgésok kialakitasa

= aszem ¢és kéz kozti koordinaci6 kialakitasa

* az ujjak tapintasérzetének fokozasa

» acsuklo, az ujjak laza mozgatasa

= alatas - tapintds - mozgasérzet egyiittes szabalyozasa
* adominancia kialakitasanak segitése

* atestséma fejlesztés

* az abrazolo kedv felkeltése

» az abrazolés eszkozeinek, a kiilonbozd technikdknak megismertetése
* ahelyes ceruzafogas kialakitasa

= afigyelem, az emlékezet, az ligyesség fejlesztése

* atéri tajékozodas fejlesztése

* az analizdlo, szintetizalo készség kialakitasa

= egyszerl ok - okozati Osszefiiggések felismertetése

= abeszédkészség fejlesztése

= alapszinek és egyszerili formak megismertetése.

A nagymozgasok ¢és a finommotorika fejlddése egymassal szoros kapcsolatban van. A
mozgasos tanulds kozben vizudlis, akusztikus, kinesztetikus, taktilis ingerek fejlesztik a

percepcidt, hatnak a kognitiv funkciokra és a beszédre, segitik a manipuléciot.
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A vizualis percepcio altal alakul a latas, tapintds és mozgasérzet egyiittes szabalyozasa. Tehat
amikor a gyermek kezét kivanjuk alkalmassé tenni az egyszerl feladatok elvégzésére, vagy
abrazolasra, elsOsorban az érzékelés - észlelés fejlesztését kell elvégezni. Ugyanakkor az
ujjak, a kéz iigyesedésével kialakult szem - kéz koordinacioval fejlédik a forma, szin,
nagysag megkiilonboztetd képesség, a taktilis érzékelés, a soralkotas, osztalyozas, elrendezés
képessége 1s. A kiilonbozéd mindségli, anyagl, sulyl, nagysagu targyak megfogasa,
elengedése, hasznalata mas-mas mozdulatot igényel. Masként kell fogni a ceruzat, fésit,
masként csengetni, ajtot nyitni.

A céliranyos mozgaskivitelezés érdekében szamtalan tanulési helyzetet kell 1étrehozni. Tag
lehetdséget biztosit az onkiszolgalas e teriilet fejlesztésére.

A préba - szerencse alapon szerzett ismeretek, a mindennapi tapasztalatok segitik a gyermeket
abban, hogy észrevegye az egyszerli osszefiiggéseket a targyak tulajdonsagai kézott, az ok -
okozat kozvetlen egymadsutdnisaga alapjan. A globalisan felhivd jellegli targyakkal
(személyekkel) kapcsolatba keriilve, azokrol sokoldalu tapasztalatokat szerezve fokozatosan
képes lesz a részletekre is figyelni, az egészbl6l egy-egy lényeges részt kiemelni. Alak -
hattér differenciald kepéssége is finomul.

A testséma fejlodése is szoros kapcsolatban van a mozgas, azon beliill a finommotorika
fejlodésével is. Megtanulja a sajat testén valo tajékozodast is.

A szem - kéz koordinacié fejlesztésének elengedhetetlen feltétele a szem fixalé mozgasanak
kialakitasa, az alakkonstancia, az alak - hattér felfogd képesség, a téri iranyok, térbeli
viszonylatok fejlesztése.

Mindehhez meg kell erdsiteni az érzékeld apparatust, fejleszteni kell a motoros folyamatokat
¢és a nyelvi képességeket.

A kiilonboz6 fejlesztd jatékokkal végzett manipuldcio tigyesiti a gyermek finommotorikajat,
de igazi alkotokedviiket a festéssel, nyomdazassal, gyurmazassal, tépéssel, rajzolassal élhetik
ki. E tevékenység sordn sikerélményhez jutnak, produktumok keletkeznek, ha a gyermek latja
alkotasanak eredményét.

Fontos, hogy megtanulja az egyes eszk6zok hasznalatat és szivesen dbrazoljon.

Az értelmi fogyatékos ovodas vizuomotoros készségének jellemzoi

A motoros készségek és a percepcio fejlettsége alapvetd szerepet jatszanak a kognitiv
képességek kialakulasaban. Az értelmi fogyatékos gyermekeknél a mozgasszervezdédés
kiilonboz6 zavarai gyakran tarsulnak az észlelés kiilonb6z6 tartomanyainak zavaraval.

A vizualis észlelés képessége erdsen befolydsolja a gyermek érzelmi stabilitasat.

Az értelmi fogyatékos gyermek mozgasos iigyetlensége a manualitdsban is megjelenik. A
kézfejlédés iliteme lassabb, ovodaskorban is tobbnyire marokra fogja a tdrgyakat. Lassan

alakul ki haromujjas és csak hosszas gyakorlas utan a kétujjas fogés (csipéfogas).
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A két kéz egylittes mozgésa, a test kozépvonalanak atlépése nehézséget jelent. A kognitiv
funkciok sériilése, a pontatlan megfigyelés, a céliranyos mozgasok kivitelezésének
nehézségei, a hibas vizualis emlékezet, a kialakulatlan dominancia, a tartés figyelem, a
feladattartas gyengesége, szétszortsaguk, nyugtalan magatartasuk neheziti az ismeretszerzést.

A finommozgast igényld feladatokat erdtlen, pontatlan mozgaskoordinacidval oldjak meg.
A vizuomotoros készség fejlesztésének feladatai

E foglalkozas kettés feladatot 1at el: alkalmassa teszi a gyermeket egyre pontosabb célzott
manipulalasra -- az ¢érzékelés - észlelés - tapintds az ujjak ligyesitésével, masrészt az
abrazolo kedvet igyekszik felkelteni, timogatja a gyermek onkifejezését.

Feladatok: olyan tanuldsi helyzetet kell létrehozni, ahol az ingerek sokoldala felvétele,
szelekcigja biztositott. Fejlesztd jatékok, eszkozok kivalasztdsaval torekedni kell a pontos
megfigyelésre, megtanitani a targyak fixalasat. Megismerik a kiilonb6z6 eszk6zok fogasat,
elengedését, osztalyozasat szinek, formak, nagysag, suly alapjan. Megtanuljdk a targyakat
megkiilonboztetni tapintassal. Ismerkednek a pontos illesztéssel. Azonos targyakat
csoportositanak, Kkiilonbségeket vesznek észre. Parositanak, ritmikus sort alkotnak.
Megismerik a sor-alkotast, felismerik a hianyt, megtanulnak pontosan célozni. az
alakallandésag fejlesztését segitik a tapintdsos gyakorlatok, az azonos targyak valogatdsa
illetve az egyszerii mértani formak osztalyozasa, puzzle jatékok, mozaik elemeinek
osszeillesztése. Fejlesztik a vizualis megfigyeld képességet, a 1ényeges jegyek felismerésének
képességét.

Ujjtornaval iigyesitik a kéz ujjait és az Onkiszolgalasi feladatok végre-hajtasa, az egyszerii
munkatevékenységek is alkalmat adnak a gyakorldsra. Mindezek a tevékenységek, jatékok, a
jatékra nevelés foglalkozdson az egyéni fejlesztésnél, természetesen mas formaban,
megjelennek.

A szem - kéz koordinacid, az alak - hattér differencialé képesség, az alak-konstancia, a
testséma fejlesztés, az ujjak és kéz ligyesitése mellett a gyermek abrazolé képességét is
fejlesztik. Kiilonb6z6 anyagok, technikdk megismertetésével, egyiittes tevékenységgel teszik
Oket alkalmassé arra, hogy oromiiket, élményeiket rajzzal, festéssel, mintazassal is ki tudjak
fejezni.

Az abrazolas, alakitas fejlesztésének lehetdségei

Mintazas formazas

homok épités
formakitoltés

viz toltogetés
pancsolas
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gyurma

lapitas
sodras
gdémbdolyités

formalas

agyag

formalas

Festés kézzel

tenyérrel
ot ujjal
okollel
egy ujjal

eszkozokkel

"csumival”
szivacsos flakonnal
szivacs-ecsettel
vastag ecsettel

Nyomdazas

szivaccsal
dugodval
terményekkel

jatéknyomdaval

Papirmunkak

gylirés
tépés
sodras
ragasztas

nyiras

Rajzolas

vastag zsirkrétaval
vastag szinessel

grafit ceruzaval

Vegyes technikak

A felsorolt technikékkal és eszkdzokkel dolgozhatnak kiilonb6zd nagysagl, mindségl, térbeli

elhelyezésii anyagokon (papir, iiveg, tiikor, folia, paravan, tabla, fa, textil stb.). A munka

soran fontos, hogy iigyeljenek a helyes irdnyra és a gyermekekkel is igyekezzenek

megtanitani a balrdl - jobbra és a fentrdl - lefel¢ haladast.

Varhato fejlettségi szint az 6vodaskor végén

* tudjon rovid ideig helyhezkototten tevékenykedni

= alakuljon ki kétujjas fogasa
= tudjon pontosan illeszteni

= alakuljon ki a megkozelitdleg helyes ceruzafogésa
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= tartsa be a papirhatart

= szivesen abrazoljon

= rajzéban jelenjen meg a kezdeti emberalak abrazolas

» haszndlja az dbrazolas-foglalkozason megismert eszkdzoket
= rajzéban alakuljon ki a helyes nyomaték

» tudjon egyszeri abrat, ritmikus sort kirakni

* munkajaban balrdl - jobbra haladjon

= alakuljon ki kezessége, testsémaja

6. Egvéni fejlesztés

A gyermek specidlis nevelési sziikséglet¢hez, a képesség-struktura egyenetlenségéhez
igazodo, sériilésspecifikus fejlesztés.

Formaja: individualis képességfejlesztés

Ideje: naponta

Idétartama: 5 - 15 perc a gyermek allapotatol, az adott tevékenységtol fiiggden

Célja:

* hatasfokozo, erdsitd, tdmogatd, kiegyenlitd -- esetleg tehetséggondozod tevékenység a
tanulasi munkatevékenység illetve a kozosségi élet nehézségeinek lekiizdése
érdekében;

= esetleges tarsulo sériilésekbol adodo problémak kikiiszobolése;

= taktilis, kinesztetikus, vizudlis, auditiv ingerléssel, a jatékok, esz kozok felhivo jellegét
kihasznéalva novelni az egylittm{ikodo készséget, a kitartast, feladattartast, fejleszteni a
modalis, intemodalis, szerialis észlelést;

* afigyelem, az emlékezet fejlesztése a nyelvi zavarok kikiiszobolése, a beszédszervek
ligyesitése, a beszédinditas;

» aformaészlelés, alak-hattér differencialo képesség, a latasi-hallasi diszkriminacios
készség fejlesztése,

» afinommotoros készség, a formakivitelez6 készség fejlesztése;

* amegfigyeldkészség fokozasa;

» akognitiv funkciok koziil a valogatés, csoportositas, rendezés (nagysag, szin, forma
szerint), analogiak, a rész-egész viszony észrevétele. Az analizalo- szintetizalo

készség, a szerialitas fejlesztése.

"...Ahhoz, a szinthez kapcsolodva kell a fejlesztést elkezdeni, illetve ott kell fejleszteni, ahol a
gyermek még biztonsagosan mozog, s a tudds mar készségszintli, mert csak igy valik
lehetdséggé szamara az eredményes feladatvégzés" -- irja VigotszKij, s ezzel maximalisan

egyet kell érteni.
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Az egyiittmikodéshez nélkiilozhetetlen a szandékos figyelem. Ez olyan szenzoros
organizaciot kivan, amely minden cselekvésben a lényeges érzékletet kiilonbdzteti meg a
Iényegtelentdl. A vizudlis figyelmet a kivant targyra kell irdnyitani. Olyan jatékszituaciot
kell biztositani, amelyben a gyermek vellink szembeni interakcidja szamara érdekes lesz. A
gyermek csak ovatos eldrehaladéssal tapasztalhatja meg egy feladat struktirajat és variansait,
S probalja az yjat a jelenlévo rendszerbe besorolni. Ezért fontos, hogy a feladatok egy adott
foglalkozason beliil is bar legyenek valtozatosak, de ne legyen tul nagy a kiilonbség a régi €s
ujabb feladat kozott.
A szlik transzfer jatéktér, a konkrétsag, a generalizacio, atadd képesség csekélyebb volta miatt
mindig konkrét, kozvetlen, a valosagra iranyuld tevékenységet kell végezni. Meg kell
tanulniuk hasonldsagot képezni majd altalanositani.
Az egyéni fejlesztésnél éppen a gyermekek sokfélesége miatt témakoroket megjeldlni,
"receptet” adni nem lehet.
De fontos, hogy sor keriiljon a fixalds, a targyra iranyultsag, a targy szemmel vald
kovetése, a valtozas illetve allandésag megfigyelésére.
Szerep jut a foglalkozdsokon az adott feladathoz ill6 rovid mondokak, versek, énekek
mondogatisara, mutatasara
pl.: ha a testséma fejlesztés a cél, akkor

-"Itt a szemem, itt a szam..."

- stirti erdo, kopasz mezo...

- orrom, orrom, kedves orrom... stb. monddkdkat mondatjuk. Ez az emlékezet

fejlesztését is szolgalja.
De feladat lehet a targyallandésag kialakitds a kiillonb6z0 szempont szerinti valogatas,
osztalyozas, csoportositas, a sorrendiség kialakitasa.
A targyakkal torténd manipulacié mellett a foglalkozasokon a képek is jelentdséget kapnak.
A targyat képpel, a képet képpel egyeztetik, észrevetetik a hianyt, azonossagot, kiilonbséget,
valtozast, rész-egész viszonyt.
A szinek megtanitasat, nagysag szerinti csoportositast, f6 fogalom ald rendelést végeznek.
Mindezeknél a nyilvanvalo nagy kiilonbségtdl haladnak az alig észre-vehetd felé.
A targyon végzett jatékos gyakorlatokat igyekeznek sikra leforditani, képeken, feladatlapokon
is felismerni, megmutatni, kivalasztani ugyanazt.
A csoportos foglalkozasokon tanultak elmélyitésére, integralasara is lehetdség nyilik.
Az onkiszolgalas részfeladatai pl.: "toalett tréning", egyes ruhadarabok felvétele stb. 1épcsén
jaras valtott labbal stb. megtanitasa is egyéni fejlesztés soran torténik.
A helyes ceruzatartds, a helyes nyomaték, az egyszerli dbrdk szinezése, a bekarikazas,
Osszekotés technikajanak megtanitdsa illetve iskoldba induld jobb képességli gyermekek

grafomotoros fejlesztése is e foglalkozasokon torténik.
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Itt tanulhatjak meg az idoérendi sorrendet, az egyszerii torténetek képek segitségével torténd
felidézését ¢éppugy, mint a bal-jobb differencialasat, esetleg a névutokat -- ha erre
alkalmasak.

Boviil aktiv szokincsiik, kezd kiépiilni grammatikai rendszeriik, megtanulnak kérdezni.
Fontos, hogy a csoportos és egyéni fejlesztés Gsszhangban az utdbbi egyénre szabott --
legyen, hogy kelld id6t biztositson a gyakorlasra, s ne nélkiilozze a pedagodgiai tudatossagot.
A kovetkezOkben rendszerezziik az egyes részteriiletek fejlesztését szolgald gyakorlatokat,
annak hangsulyozasaval, hogy ezek nem oOncélu funkcid tréningek, hanem az egész
személyiséget fejlesztd tevékenységek. Hisz minden képességfejlesztés hat az észlelés,

emlékezet, figyelem, beszéd, gondolkodas fejlesztésére egyarant.

7. Zenei nevelés alapjai

Ez a foglalkozas lehetdséget nyljt a zene, a ritmus személyiségformalo szerepének
megalapozésara.

formaja: csoportos, mikrocsoportos, egyéni

ideje: alkalomszertien, illetve heti 1 alkalommal

idotartama: a gyermek igényének megfeleléen 5 - 10 perc

* azenei érdeklddés felkeltése

* akornyezet hangjainak felismerése, differencidlasa

* utdnzasra késztetés

» aritmusérzék fejlesztése

* agyermek érzelmi életének alakitasa, a gatlasok oldasa

» azenei hallas fejlesztése

* hangulatkeltés, motivalas

* abeszéd, mozgas, zene, jaték dsszekapcsolasa, egymds hatasanak erdsitése

* anagyon egyszerli népi mondokak, versek, énekek megtanitasa

* azenehallgatds megszerettetése

* acsend, a zorejek, a zene szerepének értékelése.
A sajatos nevelési igényl, értelmi fogyatékos gyermek életét végigkiséri a zene. A zene
megnyugtatd, elringatd, figyelemfelkeltd, motivald szereppel bir.
Az a gyermek, aki a sziiletése pillanatatol élvezi az édesanyja megnyugtatd beszédét, halk
énekét, aki megtapasztalja a csend jelentdségét -- €s nem allanddan szo6l6 radio, TV hattérzaja
mellett ¢l igényli a zenét, illetve késdbb maga is szivesen énekel.
Ezért fontos, hogy tudatosan épitse ki a felndtt kdzosség azt a 1égkdrt, ahol a zenének is
SZerepe van.
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Mar a zorejek fontos szerepet jatszanak a gyermek ismeretszerz6 folyamataban. A tobbszor
1smétlodo zorejhangokbdl mozgasokra, eseményekre tud kovetkeztetni (megérkezett valaki,
ebédeliink stb.). Maguk is keltenek zorejeket jatékuk soran. A felnétt felhivja a figyelmet a

kornyezetben keletkezett varatlan zorejekre (mentd, autd, utfuras, telefoncsongeés stb.).

A beszéd ¢és a zene szoros kapcsolatban van. A beszéd tempoja, a ritmus, a hanglejtés, a
hanghordozés, a hangmagassag mas-mas jelzéssel bir a gyermek szamara. Erzelmi hatasa
kiilonos jelentdséggel bir.

A kisgyermeket zenei hangok tomege veszi koriil, ebbdl az értelmi fogyatékos ovodas

¢letében az ének jatszik oriasi szerepet.

A hangszer is szerepet kaphat, mert élményt jelent a gyermeknek a felndtt furulyazasa,
gitarozasa, s0t 6 maga is megismerkedik a kiilonboz6 hangszerekkel, azonban az énekhang
kozvetlen személyes kapcsolatot teremté jatékot, mozgast kiséré szerepe nagyobb. Az
egyszerli mondokak, dalok a magyar beszéd hanglejtését, ritmusat pontosan kovetik. A
dalokat els6sorban a magyar népdal-kincsbdl valogatjak.

A dalok szolgalhatjak a hangulatkeltést, zenehallgatasként énekelhetnek. Ilyenkor a széveg
is érdekes lehet, mig maskor a szoveg jelentéktelen. Az dvodaban alkalmazott mondokak,
énekek hangsulya, liiktetése, ritmusa, szovege, hanglejtése, dallama, mozgasossadga egyarant

jelentdséggel bir.

A dalokat eldszor a felndtt énekli, a gyerek figyeli, vele oriil, Gjra és Gjra kéri. Tehat egy-egy
mondoka vagy dal dnmagaban is 6rom, de igazi 6romoét a sokszori ismétlés ad. Fokozza a
gyermek érdeklddését, a szEp, tiszta felndtt éneklés, a tempdvaltoztatds, a halkabb, hangosabb

eléadasmod. A pedagdgus mimikaja, gesztusai esetleg babok alkalmazasa fokozhatja a hatast.

Varhato fejlettségi szint az 6vodaskor végén
* ismerjék fel a tanult énekeket
= szivesen vegyenek részt dalos jatékokban
= szivesen énekeljenek
* tudjanak egyenletes liiktetéssel kisérni egyszerli dobbal
» ismerjék a hangszereket.

Kiegészito specialis terapiak

Ezek a terapidk specialis képzettséget igényelnek, ¢s az adott kozosség igénye, lehetdsége
szabja meg az alkalmazast.

E terapiak kozil feltétleniil sziikséges a logopédiai foglalkozas, illetve a gyogytorna,
konduktiv fejlesztés
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Ezen kiviil fontos lehet a mindennapos nevelést kiegészito:

Szervezeti és idokeretek
A specialis 6vodakba a gyermekek a sziild kérésére és a Szakértéi Bizottsag javaslata alapjan

keriilnek.

A vegyes életkoria és korformaja csoport az optimalis.

A pedagodgiai program legfobb jellemzdje a rugalmassag. Ez jelenti az év folyamén az egyes
tevékenységek aranybeli eltolodasat éppugy, mint a napirenden beliili rugalmas kereteket.
Mivel a sajatos nevelési igényl, értelmi fogyatékos Ovodasok spontan tanulasa is sérilt,
indokolt, hogy a tobbségi ovodaktol eltérden kotott, tehat az egész csoport szamara kotelezd
foglalkozasok, illetve mikrocsoportos, egyéni fejlesztd foglalkozasok valtsak egymast.
Mindezek mellett a jaték, az elmélyiilt jatéktevékenység lehetbségeit is biztositani kell.

Az egésznapos tevékenység sordn megteremtik a megfeleld kereteket a mozgasigény
kielégitésére csoportos foglalkozdsok, szabadban végzett jaték, torndzas, kirandulas
segitségével, azzal a céllal, hogy a gyermek természetes igényévé véljon, beépiiljon
szokésrendszerébe, s mert a "gydkerek" kiépitése a munka alapja.

A mozgasos tanulas a tanulas tobbi teriiletével is szoros kdlcsonhatasban van.

A fejlesztdmunkankban kiemelt szerepe van az dnallésagra nevelésnek.

Az 6vodaba kertiléskor e teriilet fejlesztése nagyobb id6keretet kap, mint az értelmi nevelés, a
késdbbiekben az ardany megfordul. Megfeleld iddt, teret, sok-sok probalkozast kell biztositani
a fokozatossag elvét szem el6tt tartva a gyermekeknél.

A higiénés szokasok kialakitasa, a helyes taplalkozas, a szabadlevegén valo tartdzkodas, a
helyes 0ltozkodés szolgalja az egészséges életmodra nevelést, azt, hogy az dvodasok
teherbird képessége, edzettsége, a betegségekkel szembeni ellendlldsa, fizikai erdnléte
fokozddjon. Gondoskodnak arrdl is, hogy a terdpias lovaglassal, rendszeres kirandulassal,
taborozassal is egészséges ¢életmddra neveljék dket.

A sziiloket is probaljak befolyasolni kozds programok, kiranduldsok alkalmaval.

A mozgis, a célzott foglalkozasok, a kornyezet kinalta spontan tanuldsi helyzetek
hozzajarulnak az érzelmi neveléshez.

E teriilet az 6vodankban kiemelt jelentdségti.

A szokasrend, a mindennapok ritmikus ismétlodései tagoljak az 6voda életét. Az d6vodaskoru
gyermek igényli az ismert és attekinthetd, ismétlésekkel tagolt napirendet, a biztos
tampontokat. Ezekben természetesen lehetnek kivételes alkalmak, mint az iinnepi késziilddés
ideje, vagy az linnepek.

A sajatos nevelési igényt, értelmi fogyatékos kisgyermek életében a napi ritmuson tal a
megszokott kereteknek is nagy jelentdsége van.
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Az 6voda napirendje

07.30. - 08.30. gylilekezd, szabad jaték

08.30. - 08.40. szabad jaték

08.40. - 09.30 tisztalkodas, tizoraizas

09.30. - 11.00. kotelezo foglalkozasok (egyéni, mikrocsoportos vagy
csoportos formaban), illetve jaték

11.00. - 12.00. levegdzés (Onkiszolgalas fejlesztése)

12.00. - 12.15. WC, kézmosas

12.15. - 12.45. ebéd

12.45. - 13.00. WC, kézmosas, fogmosas, agyazas

13.00. - 14.30 . mese, alvas, pihenés

14.30. - 15.00. 0ltozés, WC, teremrendezés

15.00. - 15.15. terités

15.15. - 15.30. uzsonna

15.30. - 16.00.szabad vagy iranyitott jaték
Ez a napirend csupan egy keret.

Rugalmasan véltozik az adott igényeknek megfelelden.

2 gyogypedagogus - oOvodapedagdgus egyiitt van jelen a csoportban, illetve a délelott
folyaman az egyik csoportos foglalkozast vezet, mig tarsa egyéni fejlesztést végez.

A gyogypedagogus fejlesztd ~munkajat segiti a  gyogypedagogiai - asszisztens
(gyermekfeliigyeld), aki a gyermekek szabad jatékat is képes irdnyitani, segiteni.

A kotott foglalkozasok, az Onkiszolgalasra nevelés célzott foglalkozasai, a levegdztetés
déleldtt zajlanak. A délutani alvas utdn a gyakorlasra, szabad jatékra van lehetdség.

Az egyes foglalkozasok idétartama fiigg az adott gyermekcsoport fejlettségétdl, a tématol,
illetve az egyes gyermekek aznapi allapotatol. S igy 5 - 15 - 20 perces foglalkozasok lehetnek.
A foglalkozasok azonos ritusok szerint indulnak (teremrendezés, énekes névsorolvasas,
hianyzok felismerése, iddjaras megfigyelése).

A gyodgypedagogus torekszik a jatékossagra, a gyermek életkori, fejlédésbeli kiilonbségeinek
figyelembevételére mar a tervezés idején is.

A fejlesztés soran folyamatos ellendrzéssel gy6zddik meg az eredményességrol.

Lehetdséget biztosit az elmélyiilt tevékenységre, biztositja az értd figyelmet, differenciélt
feladat adéassal, sokoldali megkdzelitéssel, sok gyakorlassal segiti az ismeret elsajatitast.

Ez cselekedtetd tanuldsiranyitas.

A csoportos €s egyéni foglalkozasok, a pihenésre, nyugodt étkezésre, tisztalkodésra, az
onallosagra forditott id6 megfeleld aranya biztositéka a gyermek optimalis fejlesztésének, s a
tulterhelés illetve iiresjarat kikiiszobolésének.

A tevékenységi formak ritmikusan ismétlddnek, a gyakorlasra, az ismétlés-re kelld idot

biztositva, a gyermek spontdn megnyilvanulasait is figyelembe véve.
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A tematikus feldolgozasnak megfelelden az egyes témak feldolgozasi ideje 1 hét, vagy ennél
hosszabb ideig is tarthat.

Figyelembe veszi a pedagdégus azt a tényt, hogy a tanulas az Ovodasok szamara
kapcsolatfelvétel, €és a vilaggal vald egyiittmiikddés kiegészitését jelen-ti. Ez a vilag szamukra
mértek €s tiikor, mely személyiségiik épiilés szempontjabol, és mint tananyag az ¢életben valo
eligazodéashoz feltétlen €s egyarant sziikséges.

A szorgalmi id6 szeptember 1.-t61 junius 15-ig tart.
Ellenorzés, értékelés
A gyermek fejlédési iitemének ellenérzése

A pedagbégus a tanév elején pedagogiai megfigyeléseit irdsban rogziti (fejlddési lap +
pedagogiai jellemzés). Mindezek, és a gyermek gyogypedagogiai - pszichologiai - 0Orvosi
vizsgalati lelete alapjan késziti el a gyermek egyéni terapias tervét, s tervezi a csoport
munkéjat. Munkdjara jellemzd a folyamatellendrzés: a pedagogiai vizsgalatot félévkor,
évvégén megismétli.

A tankoteles gyermekek a Szakértdi Bizottsag iskolaérettségi vizsgalatan vesznek részt. A
Bizottsag véleménye, a gyermekkel foglalkozo pedagdgus és a sziilé véleménye alapjan kezdi
meg a gyermek tanulményait altaldban a sajatos nevelési igényii gyermekeket neveld altalanos
iskoldban.

A sziilok a napi beszélgetések, a sziiloi értekezletek, a gyermek kiallitott munkai, illetve az
éves munkatervben jelzett alkalommal megrendezett "nyilt nap" soran -- és az azt kovetd

konzultacion gy6zddhetnek meg gyermekiik fejlédésérdl.
A programellendrzés és értékelés rendszere

Az ellenérzési formak: folyamatos megfigyelés, feljegyzések készitése, munkakozosségi
megbeszélések, a gyermekek cselekedeteinek, viselkedésének elemzése, fejlodési tesztek
végzése, felmérések, nyomon-kovetések. Az iskolai bevalas vizsgalata.

Az ellendrzésben résztvevék: munkakozosség vezetd, 6vodavezeto.

Az ellendrzés részben folyamatos, részben ciklusonkénti, pl. bizonyos célzott ellendrzés:
szokasok elsajatitasa, eréfeszités, munkaban vald részvétel; vagy egyes fejlesztési teriilet
eredményei.

Masrészt évenkénti: a magatartds, a viselkedés valtozésa, a képességek fejlddése, a
tovabbhaladas lehetdségei stb.

Harom évente: az értékek elfogadasa és az azzal azonosulés, a program erényei, hibai, az

esetleges jabb kihivasoknak valo megfelelés szempontjai alapjan.
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Személyi ellatottsag
Az 6vodai csoport ellatasadhoz feltétleniil sziikséges ovodai feltételek:

Csoportonként 1 gyogypedagogus vagy ovodapedagogus
Csoportonként 1-1 gydgypedagdgiai asszisztens

Targyi feltételek

A 20/2012. EMMI rendelet 2. mellékletében a 1évo eszkozjegyzék biztositott Gvodakban.
Kapcsolatok

Tarsadalmi kapcsolatok

Sziilokkel, csaladi hazzal
= FEvente két alkalommal nyilt hetet tartunk a sziilék és az érdeklédd szakemberek
szamara.
= A sziilékkel rendszeres, napi kapcsolatban allunk, igy a problémakat mindig van

lehetdségilik megbeszélni.

Iskolaval valo kapcsolattartas

Az 6vodésainkat az intézményben milkodd éltalanos iskola fogadja, de arra is biztositunk
lehetdséget, hogy a tobbségi altalanos iskolaba kezdje meg tankotelezettségét a gyermek.

Az ott dolgoz6d gyodgypedagdgusokkal rendszeres napi kapcsolatot tartunk. Az iskolédban
dolgoz6 specialis szakemberek (konduktor, szomatopedagogus) fejlesztik az ovodasokat is.
Szoros munkakapcsolatot tartunk a Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Szakért6i Bizottsaggal.
Kapcsolatot tartunk az alabbi tarsadalmi szervezetekkel:

- EFOESZ

- MAGYE

-Orszagos EGYMI Egyesiilet

Szakmai kapcsolatot tartunk a varosunkban 1évé tobbségi 6vodakkal, valamint a varmegyében

miikodo gyogypedagogiai dvodakkal.
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